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Resumen: José Gregorio Hernandez
fue un hombre de ciencia, pero
también un decidido hombre de fe.
Fue un vigoroso defensor de la Iglesia
en todos los ambitos, principalmente
en el ambiente universitario, que en
aquella época era extremadamente
hostil a la fe cat6lica, ya que el ambiente
estaba cargado de las ideas positivistas
y materialistas. Contraponerse a la
corriente positivista era exhibirse como
un retrégrado digno de compasion. Se
consideraba un contrasentido que un
intelectual hiciera profesién de la fe
cristiana. Con todo, el Dt. Hernandez
se las ingeniaba para transmitir los
principios de la fe catélica a sus alumnos.
Cada vez que daba una explicacién de
anatomia y fisiologfa humana, conclufa
siempre haciendo una reflexién sobre
las maravillas del organismo humano,
considerandola como la obra mas
petfecta de Dios. Para él, todo tenfa
sentido y fundamento en la persona de
Jesuctisto.
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Abstract: José Gregorio Hernandez
was a man of science, but also a
determined man of faith. He was
a vigorous defender of the Church
in all areas, mainly in the university
environment, which at that time was
extremely hostile to the Catholic faith,
since the environment was charged
with positivist and materialist ideas. To
oppose the positivist current was to
exhibit oneself as a retrograde worthy
of compassion. It was considered a
contradiction for an intellectual to
profess the Christian faith. However,
Dr. Hernandez managed to transmit
the principles of the Catholic faith to
his students. Every time he gave an
explanation of human anatomy and
physiology, he always concluded by
making a reflection on the wonders
of the human organism, considering
it as the most perfect work of God.
For him, everything had meaning and
foundation in the person of Jesus
Christ.
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Introduccion

Vivimos en un mundo caracterizado por los cambios profundos y
acelerados en todos los niveles y dimensiones de la existencia y de las
relaciones humanas. Gran parte de estos cambios se producen por el
progreso de la ciencia y la tecnologfa. Después del giro copernicano, la
ciencia se ha desarrollado con cierta autonomia que ha contribuido, por
una parte, a su desarrollo vertiginoso, logrando el progreso y la mejora
de la calidad de vida del ser humano, pero, por otra, ha introducido al
hombre en una crisis de sentido. Enrocado en su autosuficiencia el hombre
ha creido que la trascendencia y todo lo referente a su dimension
espiritual es mera supersticiéon porque, segun él, no son verdades que
puedan ser comprobadas empiricamente?. Es la crisis de la verdad de
la que la Iglesia ha alertado en diversos modos, especialmente desde el
Concilio Vaticano II. El papa Juan Pablo II en la enciclica Fides et Ratio
argumenta:

Los puntos de vista, a menudo de caricter cientifico, sobre
la vida y sobre el mundo se han multiplicado de tal forma
que podemos constatar como se produce el fenémeno de la
fragmentariedad del saber. Precisamente esto hace dificil y a
menudo vana la busqueda de un sentido. Y, lo que es ain mds
dramdtico, en medio de esta barahunda de datos y de hechos
entre los que se vive y que parecen formar la trama misma
de la existencia, muchos se preguntan si todavia tiene sentido
plantearse la cuestién del sentido. La pluralidad de las teorfas
que se disputan la respuesta, o los diversos modos de ver y de

2 Esta es la postura del dentificismo: Corriente filoséfica que no admite como vilidas otras
formas de conocimiento que no sean las propias de las ciencias positivas, relegando al
ambito de la mera imaginacion tanto el conocimiento religioso y teolégico, como el saber
ético y estético. En el pasado, esta misma idea se expresaba en el positivismo y en el
neopositivismo, que consideraban sin sentido las afirmaciones de cardcter metafisico. La
critica epistemolégica ha desacreditado esta postura, que, no obstante, vuelve a surgir bajo
la nueva forma del cientificismo. En esta perspectiva, los valores quedan relegados a meros
productos de la emotividad. Cuenta solo lo puro y simplemente factico.
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interpretar el mundo y la vida del hombre, no hacen mis que
agudizar esta duda radical, que facilmente desemboca en un
estado de escepticismo y de indiferencia.’

La Iglesia catdlica siempre ha alertado del peligro que suscita una
fe aislada de la razoén, porque es claro que una fe vivida en ese modo
suscita fanatismos perniciosos para la humanidad; también reconoce
el valor y los logros de la raz6n humana, pero asumiéndola en relacion
armonica con la fe, porque una ruzon sin fe lleva al hombre a ir en
contra de su propia esencia, lo puede llevar incluso a la pérdida del
sentido de la vida y a alejarlo de su auténtico camino, como ser llamado
a vivir la plenitud y la felicidad.

Ante esta realidad dramatica que vive la humanidad en los actuales
momentos, sumada, entre otras, a la situacion de pandemia y de
desastre ecolégico global, parece pertinente el estudio y reflexion de la
experiencia espiritual cristiana vivida por el cientifico, médico y docente
venezolano del siglo XX, el Dr. José Gregorio Hernandez: el médico
de los pobres. Su vida es testimonio de que la raz6n humana iluminada
por la fe produce muchos frutos de vida, y ademas manifiesta que la
vida en Jesuctristo lleva al hombre a descubrirse a sf mismo y a satisfacer
ese deseo de plenitud y sentido que solo en Dios se puede alcanzar.
La ocasién de este estudio es muy significativa desde el contexto de
la situacién de crisis politica, social, econémica y moral en que se
encuentra sumergida la actual Venezuela. Desde ese contexto, la vida
y obra del Dr. José Gregorio Hernandez resalta como testimonio de
vida para toda persona humana, en particular, al hombre de ciencia,
al médico, al docente, al ciudadano que, en las circunstancias actuales,
necesita de un estimulo para seguir adelante en la vida, mirando al
futuro con esperanza para poder reconstruir y transformar el pais.

3 Juan Pablo II, Fides et Ratio, carta enciclica a los obispos de la Iglesia Catdlica sobre las
relaciones entre fe y razén (14 de septiembre 1998), en 445 91, No. 81,
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La reflexion sobre la vida y los escritos del Dr. Hernandez quiere
hacer ver cémo el ejercicio honesto, sincero y responsable de la ciencia
puede convertirse en medio eficaz de apostolado e instrumento de
realizacién auténtica de la propia vocacion. La sintesis existencial
vivida por José Gregorio constituye un estimulo para todos los jévenes
venezolanos que desean trabajar por el Reino de Dios desde la propia
realizacion personal de una vida basada en el estudio y en el ejercicio
de la ciencia.

En una primera parte se describira la experiencia de lo vivido por
el Dr. Hernandez en su contexto vital, analizando y contextualizando
también su pensamiento manifestado en sus obras escritas. En el
segundo parte se realizara una lectura hermenéutica y teoldgica
tanto de los escritos del Santo como de estudios especificos sobre su
figura. Se leeran desde el prisma de lectura del binomio fe-razén y se
confrontaran con la referencia veritativa que ofrece la interpretacion
auténtica del Magisterio de la Iglesia.

I.  José Gregorio Hernandez, testimonio de la
armonia entre fe y ciencia

1.1. Contexto historico

Son grandes los cambios que se produjeron en el mundo a finales del
siglo XIX y principio del siglo XX en todos los ambitos del quehacer
humano: politico, social, econémico, demografico y cientifico. Los
avances de las ciencias naturales y de la técnica llevaron a una visién
optimista de la ilimitada capacidad humana para dominar el mundo.
El ateismo gané fuerza con el surgimiento no soélo del positivismo,
sino también del nihilismo. La Iglesia catdlica vivié una profunda
crisis porque sinti6 el peligro del modernismo y fue perdiendo el poder
politico; en este contexto se publicé la enciclica Syllabus y se celebro el
Concilio Vaticano 1.
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A principios del siglo XX dominaban las potencias europeas y se
vivian tensiones politicas, sociales y econémicas que traerfan como
consecuencia la Primera Guerra Mundial que comenzé en 1914 y termind
oficialmente el 28 de junio de 1919, un dia antes de la muerte del Dr.
José Gregorio Hernandez.

José Gregorio naci6 en el contexto de una Venezuela golpeada por
las guerras civiles, en donde la pobreza y las condiciones de salubridad
eran precarias; el atraso a todo nivel era patente; la mayoria de las
personas vivian en las zonas rurales y la miseria se extendia por casi
todo el territorio de la recién nacida republica.

1.2. Una vida moldeada por la fe, la busqueda del saber
y del progreso

1.2.1. La fe, el amor y el trabajo honrado fundamento de la familia

Sus padres, por los conflictos bélicos, tuvieron que huir de su tierra de
origen en la zona llanera del pais, y terminaron ubicandose en Isnotd, a
los piesdela cordillera de Los Andes. Allinacid y fue bautizado. Sus padres
humildes y trabajadores le educaron y acompanaron en su crecimiento.
De su madre aprendi6 a amar a Dios y al préjimo, de su padre aprendio
a obedecer, ser respetuoso con el préjimo y a comprender que, con
la disciplina y el trabajo esmerado, se logran superar las dificultades
para seguir siempre hacia adelante en el desarrollo de la propia vida.
Acerca de su mama escribié una vez: “Mi madre que me amaba, desde
la cuna me ensefi6 la virtud, me crié en la ciencia de Dios y me puso
de guia la santa caridad”.* La tia Marfa Luisa ayudaba en las labores del
hogar, contribuia en la formacién moral, religiosa e intelectual del nifio
José Gregorio y de sus hermanos. Le ensefiaba a reflexionar sobre el
hombre, la creacién y Dios, sus deberes y ubicacion en el mundo. Solia
decirle: “Basta dirigir la mirada al firmamento, o a cualquiera de las
maravillas de la creacién y contemplar un instante los infinitos bienes

4 Cf. Informatio, en Positio super virtutibus, 5.
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y comodidades que nos ofrece la tierra, para concebir, desde luego, la
sabiduria y la grandeza de Dios y todo lo que debemos a su amor, a su

5

bondad y a su misericordia”.
1.2.2. Un acontecimiento clave

Alos 8 anos sufre la muerte prematura de su madre, a quien siempre
recordara, sobre todo por la experiencia del amor de Dios que sinti6 a
través de su persona. Su madre le habia ensefiado a amar a Dios, y en
El al projimo. A medida que fueron pasando los dias, la ausencia de la
madre fue perforando estratos mas profundos de dolor en el corazén de
José Gregorio, pero lo hara crecer por dentro. Parte de su personalidad
se hara de golpe adulta. Rezara por su madre todas las noches, con una
fe y una fuerza impropias de su edad.®

A partir de la muerte de su madre, José Gregorio comenz6 a recibir
los cuidados de su tia Marfa Luisa, quien le instruyé en nociones
elementales de matematicas y lo prepard para el catecismo.

1.2.3. Inquietud por la formacién y actualizacion cientifica

A los nueve anos, José Gregorio fue inscrito en la unica escuela
privada de Isnotd, quedando bajo la tutela de su primer maestro, el Sr.
Pedro Celestino Sanchez. Desde el primer momento que se encontro
con el niflo, el maestro aprecié sus grandes deseos de aprender, de
estudiar, que dejaba claro una bullente inteligencia, muestra evidente de
un talento especial que debia ser aprovechado.

Su padre lo envia a estudiar a la cuidad capital a la edad de 14 afos;
alli comienza su formacién orientada a lograr el titulo de médico, porque
asf su padre se lo habia sugerido, haciéndole ver la gran necesidad que
habia en el pais de buenos médicos para curar enfermos y salvar vidas.

5 M. Yaber, José Gregorio Herndndez (Caracas: Ediciones Tripode, 2009), 23.
6 CfEJ.Duplay A. Capriles, Se lamaba José Gregorio Hernindez (Caracas: Abediciones, 2018),
42.

ar Revi Ae Tealnaia ANIO XYYV A° 01 (2024] 4904
Iter. Revista de Teologia, ANO XXXVIi. n* 91 (2026) 48-96



‘ Armonia entre fe y razon en la vida y en los escritos...
1.2.4. Proceso de formacion del hombre de ciencia

En 1882 concluy6 en forma excelente sus estudios de Bachillerato,
consiguiendo el titulo de Bachiller en Filosoffa.

Pasados los seis afios de estudio de medicina en la Universidad
Central, el 29 de junio de 1888 presento el examen oral para optar por
el titulo de Doctor. Fueron tan brillantes y licidas sus respuestas que
el jurado no deliber6 y el secretario emocionado exclamé: “aprobado y
sobresaliente por unanimidad”. Inmediatamente, el Rector, intuyendo
el aporte que el nuevo doctor traerfa a la ciencia y a la nacién, exclamé:
“Venezuela y la medicina esperan mucho de usted”.’

1.3, Cientifico progresista y con sensibilidad humana

Apenas graduado recibié una oferta econémica del Dr. Dominici
para que montara su consultorio en Caracas, pero José Gregorio
rechazé y agradeci6 esa noble propuesta con estas palabras:

Coémo le agradezco su gesto Dr. Dominici, pero debo decirle
que mi puesto no estd aqui. Debo marcharme a mi pueblo. En
Isnotd no hay médicos y mi puesto esta alli, alli donde un dia mi
propia madre me pidi6 que volviera para que aliviara los dolores
de las gentes humildes de nuestra tierra. Ahora que soy médico,
me doy cuenta de que mi puesto esta allf, entre los mios.*

En una carta enviada a su amigo Santos Dominici describe como
era su experiencia en el ejercicio de la medicina por esas zonas rurales:

Mis enfermos todos se me han puesto buenos, aunque es tan
dificil curar a la gente de aqui, porque hay que luchar con las
preocupaciones y ridiculeces que tienen arraigadas: creen en el
dafio, en las gallinas y vacas negras, en los remedios que se hacen

7 Cf. Informatio, en Positio super virtntibus, 9.
8  Yaber, José Gregorio Herndndez, 33.
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diciendo palabras misteriosas: en suma, yo nunca imaginaba que
estuviéramos tan atrasados por estos paises (...) La botica es
pésima; suponte que el boticario es un aficionado solamente
y que me dice: “Nosotros los médicos”, porque a mis de set
aficionado a la farmacia lo es también a la medicina, y la primer
vez que hablé conmigo me aturdié con un tecnicismo indigesto
y estupido; me contd que curaba la disenterfa con cinco gramos
de quinina al dfa.’

1.3.1. Profesional al servicio del progreso y del bien comuin

José Gregorio estaba convencido de que su pafs necesitaba
modernizarse desde el punto de vista cientifico y que se necesitaba
una infraestructura de servicios sanitarios para mejorar la vida de
los venezolanos. Pensaba que para lograr esa meta debia adquirir un
conocimiento y experiencia que Venezuela no podia ofrecerle. Por
eso se propone ahorrar todo el dinero que pudiera ganar para poder
financiar sus estudios en Europa.

Poco tiempo después, debido a su excelente desempefio cuando
era estudiante, recibe una propuesta de parte de la Presidencia de
la Republica para realizar una especializacién en Parfs, esto con la
intencién de llevar adelante un proyecto de renovacién de la medicina
en el pafs. Acepta el reto y logra la especializacion.

Una experiencia narrada por muchos de sus bidgrafos'” muestra la
personalidad y el dominio de si mismo que tenia el Dr. Hernandez.
Como sélo participaba con sus compafieros en la celebraciéon de
fiestas patrias, ellos quisieron tenderle una trampa durante una de esas
celebraciones. Le cursaron una invitaciéon para un baile de medianoche,
prometiéndole ser muy formales. José Gregorio asistid, viéndose
sorprendido por la presencia de las mujeres mas relajadas de Paris. Los
companeros habfan hablado con una de ellas para que se acercara a

9 J. G. Hernandez, Obras completas (Caracas: Universidad Central de Venezuela, 1968), 1121.
10 Testigos de este hecho son los doctores Luis Razetti y Acosta Ortiz, quienes participaron
en la broma.

AR NS /L e O (9N L) AQ. O
jia, ANO XXXVII. N° 91 [LLjL)LJJ 48-96

ar Revsi e
Iter. Revista de



o Armonia entre fe y razon en la vida y en los escritos...

¢l y lo sedujera. Aprovechando la ocasion precisa lo dejaron sélo con
la dama, pensando que con semejante maestra seria imposible no caer.
Sin inmutarse, el joven Hernandez se quedd chatrlando con la mujer.
Quizas pensando en su madre, o en la dignidad de la mujer, converso
largamente con ella. La charla debié ser tan importante que la joven, al
encontrarse con los compafieros que organizaron el complot, les dijo
con indignacién y entre lagrimas: “jUstedes son unos bandidos! jPor
burla me han dejado con un verdadero santo! jEstoy arrepentida de mi
vida de pecado! ;Si supieran las cosas que me ha dicho ese hombre!”!!.

Pensando en el proyecto de modernizacion, el Dr. Hernandez,
solicit6 y obtuvo el permiso del gobierno para adquirir un laboratorio
con idénticas condiciones, en cuanto a equipos e instrumentos, al que
se encontraba en la Universidad de la Soborna de Patfs.

Después de dos afios de estudios en Francia, Alemania y Espafia,
regres6 a Caracas y se dedicéd a la instalacion del Laboratorio de
Fisiologia Experimental en la Universidad Central de Venezuela. Tan
pronto hubo culminado este trabajo, fueron establecidos en dicha casa
de estudios las catedras de Fisiologia Experimental, Histologia Normal
y Patolégica y Bacteriologia, iniciando asi la etapa verdaderamente
cientifica de la medicina venezolana.

1.3.2. Docente ejemplar

Una vez de vuelta al pais inicia el proceso de actualizaciéon y
comienza a dar clases en la Universidad Central, donde inauguré cuatro
nuevas catedras para la ensefianza de la medicina moderna, ademas de
inaugurar y llevar adelante el laboratorio de medicina experimental.

11 Cf. Yaber, José Gregorio Herndndez, 42.
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Junto con otros médicos brillantes de la época, entre ellos el
Dr. Luis Razetti, comenzé el proceso de renovacion de la medicina
experimental en Venezuela. El Dr. Hernandez ayudé en la formacion
de la generacion de relevo. A partir de alli, comienza una etapa de gran
desarrollo cientifico en Venezuela.

El 5 de noviembre de 1891 fue nombrado catedratico de las materias
Histologfa, Patologica, Bacteriologia y Fisiologia Experimental, y
director del Laboratorio de la Universidad Central de Venezuela.

Con el Dr. Hernandez comenzé la verdadera docencia cientifica
y pedagogica, a base de lecciones explicativas, con observacion de
los fenémenos vitales, la experimentacién sistematizada, practicas
de viviseccién y pruebas de laboratorio.”? Posefa las dos cualidades
basicas para ejercer la docencia, por un lado, ser poseedor de los
conocimientos adecuados, y por otro, saber transmitirlos. Dictaba sus
clases con puntualidad. Sus clases eran no sélo amenas, sino que pedian
gran atencién y suscitaban la reflexién. Como auténtico docente, José
Gregorio, se esforzaba por preparar, ensefiar y transmitir, sin reserva
alguna, todo el acervo de sus conocimientos a sus discipulos. Los
discipulos amaban a su maestro, por su integridad y rectitud como
persona, ademas de valorar el inmenso bagaje de sus conocimientos y
su pedagogia.

No se limitaba a ensefiar en las horas establecidas por el reglamento,
ya que también acostumbraba a dar lecciones privadas a los alumnos
menos aventajados o con dificultades para el aprendizaje. Su
preocupacion era ensefiar mas con la vida que con la palabra.”

12 Cf. G. Medina A., José Gregorio Herndndez hombre de ciencia, hombre de fe (Caracas: Gonzalo
Medina A., 2018), 45.
13 Cf. Informatio, en Positio super virtutibus, 11.
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El Dr. Hernandez era un lector incansable, siempre estaba pendiente
de actualizar sus conocimientos en todas las ireas de la cultura,
especialmente de la ciencia. Se preocupaba de adquirir los insumos
necesarios para mantener los laboratorios actualizados y bien dotados
para las practicas experimentales.

La otra opinién es del ilustre profesor Dr. Luis Razetti:

No obstante que el Dr. Hernandez y yo pertenecemos a escuelas
filos6ficas diametralmente opuestas, una sincera amistad nos
ha unido siempre, y yo me he complacido en toda época en
proclamar los indiscutibles méritos que posee como profesor,
como hombre de ciencia y como ciudadano de conducta
inmaculada; en la presente ocasién, mi aplauso puede extrafiar
a las almas inferiores, a las que el fanatismo oscurece, hasta el
punto de no conceder a los materialistas ni un solo sentimiento
noble, pero el Dr. Hernandez, que posee un concepto mas
elevado de la honorabilidad, no verd en estas lineas sino un
tributo de justicia y una débil manifestacion del aprecio en que
siempre le he tenido."

1.3.3. Médico de los pobres

José Gregorio ejercié su profesion de médico con igual pasion y
ferviente devocion por espacio de 31 afios, incluso, hasta el dia de su
muerte. Para ¢él, ser médico era un apostolado.

Los hospitales para la época eran mas bien casas de caridad, no
existfa lo que hoy se conoce como medicina institucional. Por esta
razon los pacientes o eran visitados por el médico en su propia casa o
en el domicilio del médico donde se realizaba la consulta.

14 Yaber, José Gregorio Herndndez, 61.
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Al llegar de Europa se instalé en la misma casita ubicada en la
Pastora; como lo habia hecho recién graduado, alli mismo instal6 su
consultotio.

Atendia a sus pacientes en un riguroso y estricto horario. A pasos
ligeros y menudos recorria casi toda Caracas atendiendo a pacientes
pobres y ricos; primero los que estaban mas graves y después el resto
de sus enfermos. Diariamente visitaba el Hospital Vargas y atendia la
consulta de varios asilos. Nunca usaba maletin médico, sélo llevaba un
termémetro y un reloj para hacer registro de las pulsaciones.

Ejercité la profesion de médico con suma diligencia, sabiendo
administrar muy bien su tiempo durante toda la jornada. Tenia una
estricta disciplina para poder integrar las diferentes facetas de su
quehacer diario: oracidn, misa, estudio cotidiano, preparaciéon de sus
clases, las visitas domiciliarias, su consulta médica y sus clases en la
universidad.

Con el pasar del tiempo fue aumentando su prestigio y fama. De
hecho, ademas del perfecto conocimiento de la ciencia médica, posefa la
envidiable capacidad de hacerse amar. Habiéndose podido suscitar celos
o envidias por parte de sus colegas, debido a sus cualidades y éxitos, sin
embargo, sucedia todo lo contrario, porque era amado y estimado por
la mayoria de ellos. De parte suya, siempre mostraba respeto por todos
y buscaba siempre exaltar las cualidades de sus colegas.®

Atendia integramente al enfermo, dandole incluso consejos
espirituales que impartia a tono con la severidad de la enfermedad en
donde adquirfa tintes sacerdotales cuando se enfrentaba a sombtios
pronodsticos. Antes de pasar el dintel del aposento en calidad de médico,
el Dr. Hernandez ya habia infundido hacia el lecho del enfermo,
como balsamo de alivio, el halito moral de la virtud. Hacia gala de sus
palabras para llevar paz, y mitigar y consolar el doliente, prodigando las

15 Cf. Informatio, en Positio super virtutibus, 14.
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mismas atenciones para el alto personaje o para el mas humilde de los
pobres's. No dejaba el lecho del moribundo sin asegurarse de que se
le administraran los sacramentos, y, con su oracion e invocaciones, los
preparaba para la contemplacién definitiva del rostro de Dios.”

Cobraba cinco bolivares por su consulta; tarifa que para la época
era relativamente alta, considerando que un salario promedio oscilaba
los 25 bolivares mensuales. Sin embargo, en la entrada de la habitacién
donde hacfa la consulta, tenia una bandeja que él llamaba ¢/ cepillo de los
pobres para que los pacientes, una vez vistos, depositaran alli el costo
de la consulta, siempre y cuando pudieran pagar. Incluso, si alguno
necesitaba dinero para comprar las medicinas que ¢l habia prescrito,
podia tomarlo de alli, sin que nadie se enterara.'s

Cuando algin paciente no podia acudir a su consulta, él mismo
se trasladaba a su casa, y lo hacfa normalmente a pie. Siempre en el
bolsillo de su chaleco cargaba algin dinero que daba a sus pacientes
mas necesitados o dejaba discretamente junto al lecho del enfermo
para cubrir el costo del medicamento prescrito.

Su caridad no tenia limites. Yaber narra un episodio testimoniado
por la sefiora que lo atendia y que le habia alquilado el cuarto donde
vivia y pasaba consulta, la Sra. Matilde:

Un dia dofia Matilde se acerc6 a decitle algo que le molestd
mucho: jSiendo, como es usted, el médico del presidente de la
Republica, no deberfa seguir recetando a esos pobres! Dese su
puesto, su categorial Hernandez, muy disgustado, le contesto:
Matilde, yo nunca voy a cambiar. Mis pobres siempre seran los
primeros para mi. Nunca los abandonaré. {Ellos significan para

m{ algo muy grande!®

16 Cf. Medina, José Gregorio Herndndez, hombre de ciencia, hombre de fe, 80.

17 Cf. Informatio, en Positio super virtutibus, 15.

18  Cf. Medina, José¢ Gregorio Herndndez, hombre de ciencia, hombre de fe, 80-81.
19 Yaber, José Gregorio Herndndez, 73-74.
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Su compasién era inmensa, su total desinterés fue objeto de
veneracion, carifio y gratitud popular, tanto es asi que, al pasar por
las calles de Caracas, los ciudadanos lo sefialaban como el #édico de los
pobres.

Con el pasar de los afios, el Dr. Hernandez desarrollé un inmenso
apostolado cristiano, el amor que manifestaba por el préjimo era el
reflejo de su amor y relacién con Dios. Su vida interior era la fuente de
su caridad, de alli surgfa esa inspiracion y esa energfa vital para superar
tantas dificultades encontradas en el ejercicio de su profesion.

Siendo que la cosmovision del Dr. Razetti era diametralmente
opuesta a la del Dr. Hernandez, sin embargo, resulta interesante el
modo cémo se expresaba de su amigo: “José Gregorio es un médico
profesional al estilo antiguo; para ¢l la medicina es un sacerdocio del
dolor humano. Siempre tiene una sonrisa benévola para la envidia y
una gran tolerancia para el error ajeno. Fundé su reputacién sobre la
pericia, la ciencia, la honradez y la abnegacion”.?

1.3.4. Cientifico de la verdad

El Dr. José Gregorio Hernandez fue un hombre de ciencia, pero
también un decidido hombre de fe. Fue un vigoroso defensor de la
Iglesia en todos los ambitos, principalmente en el ambiente universitatio,
que en aquella época era extremadamente hostil a la fe catdlica con sus
dogmas y postulados, ya que el ambiente estaba cargado de las ideas
positivistas y materialistas. Contraponerse a la corriente positivista era
exhibirse como un retrégrado digno de compasion. Se consideraba un
contrasentido que un intelectual hiciera profesion de la fe cristiana.

20 Yaber, José Gregorio Herndndez, 75.
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Con todo, el Dr. Hernandez se las ingeniaba para transmitir los
principios de la fe catélica a sus alumnos. Cada vez que daba una
explicacién de anatomia y fisiologfa humana conclufa siempre haciendo
una reflexion a sus alumnos sobre las maravillas del organismo humano,
considerandolo como la obra mas perfecta de Dios.”!

A pesar de que sus ideas eran antagdnicas, la relacion entre el Dr.
Razetti y el Dr. Hernandez era de mucho respeto y tolerancia. Cuando
Razetti emprendié una de sus campafas a favor de los postulados
de la escuela positivista, un personaje con mucha malicia traté de
enfrentarlos, pero el Dr. Hernandez con sabiduria y con espiritu
conciliador le advirtié: “Yo creo en la religion; Razetti en la ciencia, la
cual practica como buen cristiano”?.

1.4, Aspiraciones profundas del hombre de ciencia

El crecimiento interior fue de tal espesor en su vida que cuando
se encontraba en el culmen del éxito profesional, al cual aspira toda
persona, sinti6 la voz de Dios que lo interpelaba y le pedia algo mas.
Entré en un periodo de discernimiento porque sentfa que debia dejatlo
todo para seguir una vida contemplativa, apartado del mundo, por eso,
acompanado por su director espiritual, emprendio el camino de la vida
religiosa como cartujo.

Pero Dios tenia otros planes para él, porque, aunque lo intent6 tres
veces, no pudo realizar ese ambicioso reorientamiento de su proyecto de
vida. Finalmente, acept6 con resignacién y con humildad que Dios lo
queria sirviéndole en los pobres, y asi lo hizo.

21 Cf. Informatio, en Positio super virtutibus, 13.
22 M. Sotelo de Gémez y A. Bolivar, E/ Doctor José Gregorio Herndndez es nuestro (Caracas:
Publicacién independiente, 2019), 59.
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Con la llegada a Caracas comprendié definitivamente que su mision
era servir a Dios por medio del ejercicio de la medicina, ensefiando la
verdad y la ciencia, sanando al enfermo y ayudando a los pobres no
so6lo a recuperar la salud integral, sino a tener experiencia del amor de
Dios a través de su persona. El bien que hacia cada dia, llevando a cabo
sus deberes profesionales, valia tanto como la mas elevada oraciéon que
habria podido realizar permaneciendo retirado del mundo, en la cartuja.

Monsefior Castro también le volvié a animar para que retomara
su labor de profesor y médico: “Ponga su vocacion en el platillo de
la balanza, y deposite en el otro platillo las necesidades de Venezuela
urgida hoy mas que nunca de hombres ejemplares como usted. A donde
el fiel se incline, vea la voluntad de Dios”.?

A pesar de su edad y de su fragil salud, se sentfa joven y con deseos
de luchar. Conversando con su hermana Isolina, le decia: “Por lo visto,
mi hermana, tendré que seguir trabajando como médico y junto a mis
pobres. Isolina, el Dr. Gilbert me asegurd que podria recuperar mi salud.
Si me pongo bien, desearfa viajar a los Estados Unidos, para completar
algunos estudios sobre embriologia”.* En adelante, recuper6 la salud
y vivio especialmente dedicado a su docencia y al ejercicio cabal de su
profesion de médico.

En 1917, decide emprender su viaje a Nueva York y Madrid para
actualizar sus conocimientos, realizando estudios sobre embriologfa e
histologia, y poder asi finalizar una obra que estaba escribiendo sobre
embriologia. Después de 10 meses regresa para continuar con su rutina
cotidiana.

23 Yaber, José Gregorio Herndndez, 92.
24 Yaber, José Gregorio Herndndez, 89.
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En 1918, cuando apareci6 la mal llamada gripe espasiola, colocd toda
su persona en la lucha contra esa terrible enfermedad. Fue la tnica
vez que acepto utilizar un automoévil para hacer mas efectiva la visita
a los enfermos que imploraban su asistencia, cosa que logré hacer de
manera heroica.

1.5, El culmen de una vida entregada a la ciencia e
iluminada por la fe

Presentia su muerte y la deseaba para asi poder anticipar la unién
intima con Dios en la visién beatifica, con el Dios con el que habia
experimentado tanta atracciéon y dulzura en las prolongadas horas
dedicadas a la oracién. El 18 de marzo de 1918, retornando del
cementerio después del funeral de su hermano Pedro Luis, el Dr.
Hernandez dijo a sus hermanos: “Esta vez le tocé a Pedro Luis, el afio
proximo me tocara a mi”.

Habia ofrecido su vida por la paz del mundo y estaba particularmente
feliz por su ofrecimiento. Relatan algunos bidgrafos que el dia de su
tragica muerte, el domingo 29 de junio de 1919, fiesta de los apostoles
Pedro y Pablo, un amigo se encontrd con él, y viéndole muy contento le
pregunt6 el motivo de su alegria, a lo que el Dr. Hernandez le contesto:
“¢Coémo no estar contentor ;Se ha firmado el tratado de paz!”. Después
agrego: “Te confieso algo: (He ofrecido mi vida en holocausto a Dios
por la paz del mundo!”*

Aquel difa, el Dr. Hernandez cumplia treinta y un afos de graduado,
se levanté muy temprano y se dirigio a la iglesia de La Pastora, para oir
la santa misa de rodillas, como era su costumbre, y recibir la comunioén.
Luego hizo la visita a algunos enfermos y regresé a su casa para tomar
un frugal desayuno. Después, continué con sus visitas a los enfermos.

25 Ct. Informatio, en Positio super virtutibus, 24.
26 Cf. Informatio, en Positio super virtutibus, 24.
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Cuando lleg6 el mediodia, antes de ir a almorzar, se dispuso a visitar
el Santisimo, costumbre que realizaba religiosamente todos los dias en
la Iglesia de San Mauricio, hoy llamada Iglesia de Santa Capilla. Cerca
de las 2 de la tarde lo vienen a buscar para atender a un nifio” que
se encontraba grave. Se dispuso presuroso a socorrer al enfermo. Lo
examinod, hizo el diagnostico y cuando se disponia a escribir la receta,
se percaté de que en aquella casa la pobreza era extrema; entonces,
decidi6 él mismo pasar por la farmacia para adquirir las medicinas que
ameritaba el nifo.

Saliendo de la farmacia, que se encontraba cerca, sobrepasando
la linea del tren que estaba estacionado, no se percaté de que estaba
pasando un carro a velocidad moderada que lo embistié y lo hizo
caet, golpeando la cabeza con el filo de la acera, fracturandole asi el
craneo. Las ultimas palabras que logré decir antes de morir fueron:
“Virgen Santisima”. El conductor del carro reconocié inmediatamente
al Dr. Hernandez, porque era el médico que habia curado a su hijo de
una grave enfermedad.” Tenifa aun las medicinas en su mano derecha
cuando lo cargaron y lo llevaron al hospital Vargas, donde se llamé al
Dr. Razetti para que lo atendiera, quien no pudo hacer nada, porque ya
estaba muerto.

La infausta noticia se propagd rapidamente por toda la ciudad de
Caracas, causando la mas gigantesca conmocion y consternacion vista
hasta ese entonces, el ambiente se sumergié en una grande melancolia.

Segun Yaber, el ambiente de la ciudad era verdaderamente insdlito.
Aquel hombre, que era toda humildad y que huia de toda manifestacion
de honor o reconocimiento a sus trabajos o a sus méritos, recibi6 el
homenaje de admiracién y de reconocimiento del gobierno, del clero,

27 Algunos bidgrafos dicen que era una anciana, nosotros asumimos la versién de los expertos
que trabajaron la Positio, pero, en realidad, lo importante es resaltar que habia alguien que
estaba enfermo y requeria de sus servicios médicos, algo que no postergd, sino que fue
inmediatamente.

28  Cf. Informatio, en Positio super virtutibus, 25.
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de la prensa, de las academias, de los estudiantes, del comercio, de
la sociedad. El pueblo entero se moviliz6 espontineamente, sin que
fueran necesarios los acuerdos de duelo que no se hicieron esperar.
Segun testigos, se estaba produciendo la manifestacién mas imponente
que la Republica haya rendido a hombre alguno, y que represent6 al
blando y silencioso prestigio del saber, de la virtud y de la caridad.”

Al salir en direccién al Cementerio del Sur, el pueblo se abalanzé
sobre el féretro y lo reclamé como suyo: “El Dr. Hernandez también
es nuestro”, y llevando por turnos, de hombro en hombro, el féretro de
aquel hombre que tanto habia amado a su pueblo se llego al cementerio,
bien entrada la noche.

Todos expresaban su profundo dolor. Y todos gritaban en silencio
sagrado la gran admiracién por sus virtudes. Entre ellos destacaba
el distinguido educador, escritor y politico Romulo Gallegos, que
confesé: “No era un muerto a quien se llevaba a enterrar; era un ideal
humano que pasaba en triunfo, electrizandonos los corazones. Puedo
asegurar que en pos del féretro del Dr. José Gregorio Hernandez, todos

30

experimentabamos el deseo de ser buenos”.

En el cementerio, pronunciaron sentidas palabras varias
personalidades, entre ellas merecen especial atencion las del Dr. Pedro
Delgado Acosta y las del Dr. Luis Razetti. El Dr. Acosta expreso:

Sabio y caritativo, su actuacién como profesional era eficaz y
solicita y aparecia oportuna en donde quiera que se le necesitaba.
Y quien asi vivo, seflores, repartiendo ciencia y socorriendo
necesidades, es el mismo que nos congrega hoy aqui, para rendirle
lo que en vida su modestia no nos permitié; esta demostracion
de apoteosis a todas sus meritisimas virtudes, este tributo de
lagrimas y flores, esta manifestaciéon con que queremos expresar

29 Cft. Yaber, José Gregorio Herndndez, 121.
30 Yaber, José Gregorio Herndndez, 122.
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que vivio, y seguird viviendo en el corazén de toda Venezuela,
este ilustre desaparecido que se llamé José Gregorio Hernandez,
sabio y santo.”

Algunos fragmentos del largo y emotivo discurso del Dr. Luis
Razetti:

Treinta y un afios consagrados al perfeccionamiento del espiritu
por el estudio de innumerables principios de la ciencia, y la
meditaciéon sobre los aun indescifrables misterios de la vida y
de la muerte; treinta y un afios consagrados a la practica del
bien bajo las dos mas hermosas formas de caridad: derramar luz
desde la catedra de la ensefianza y llevar al lecho del enfermo
junto en lenitivo del dolor, el consuelo de la esperanza (...) El
candor y la fe fueron las dos grandes fuerzas que le conquistaron
la mas amplia independencia espiritual, el mas extenso dominio
de si mismo y la poderosa energfa moral de su gran caracter (...)
Fue médico cientifico al estilo moderno: investigador penetrante
en el laboratorio y clinico experto en la cabecera del enfermo;
sabfa manejar el microscopio y la probeta, pero también sabia
dominar la muerte y vencerla. Fue médico profesional al estilo
antiguo, crefa que la medicina era un sacerdocio, el sacerdocio
del dolor humano y siempre tuvo una sonrisa desdefiosa para la
envidia y una caritativa tolerancia para el error humano. Fundé
su reputacioén sobre el inconmovible pedestal de su ciencia, de
su pericia, de su honradez y de su infinita abnegacién. Por eso
su prestigio social no tuvo limites y su muerte es una catastrofe
para la patria.*?

2. Claves dinamicas para entender la armonia de vida
del Dr. José Gregorio Hernandez

La armonia de vida del Dr. José Gregorio fue posible gracias a su
apertura y respuesta al amor de Dios y a la accién de su Espiritu Santo
que lo fue iluminando, guiando y transformando en un hombre nuevo,

31 Yiber, José Gregorio Herndndez, 123.
32 Yaber, José Gregorio Herndndez, 124.
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al modo de Jesus de Nazaret. Respondi6 al amor de Dios en Jesucristo,
el cual lo fue configurando y transformando en un hombre equilibrado,
generoso, conciliador y dispuesto a hacer lo que fuera con tal de agradar
a su Sefior. Sabia que era vulnerable y pecador, pero confiaba en la
misericordia y en la gracia de Jesucristo para poder realizar la voluntad
del Padre en su persona. De convicciones firmes, no escatimé ni dudo
en defender a la Iglesia porque estaba convencido de su autoridad en
cuanto a Cuerpo Mistico de Cristo. La intenciéon de sus escritos era la
de iluminar la verdad de Dios que da sentido a la vida y conduce al ser
humano por la senda de la felicidad.

2.1.  Jesucristo: centro integrador de su vida

Una de las claves para comprender la espléndida armonia entre fe
y razén en la experiencia de vida del Dr. José Gregorio Hernandez fue
el hecho fundamental de haber tenido una relacién personal, intima y
profunda con Jesucristo, a quien encontraba en las Sagradas Escrituras,
en los sacramentos, en la oracion, en el discernimiento y, de manera
especial, en los enfermos y en los pobres.

Desde sus primeros afios de vida, con las ensefanzas que recibié en
el hogar, especialmente de su madre, José Gregorio aprendié y asumio
el santo temor de Dios y el amor por Jesucristo a quien comenzara a
experimentar presente y vivo en la Iglesia, en el préjimo, especialmente
en el pobre y necesitado, porque asi se lo habia ensefiado su madre y él
mismo lo ira experimentando en el transcurso de su vida.

San Pablo exhorta: “tengan los mismos sentimientos de Cristo Jesus”
(Fil 2,5); esto es precisamente lo que hizo José Gregorio en la medida
que fue respondiendo afirmativamente al amor de Dios en la persona
de Cristo. Su respuesta afirmativa a ese amor lo fue transformando y
configurando a imagen del Hijo, a tal punto de poder identificar en sus
gestos, palabras y acciones las tres virtudes teologales: fe, esperanza y
caridad.
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En el evangelio de San Juan, Jesus dice: “Permanezcan en mi, como
yo permanezco en ustedes. Asi como el sarmiento no puede dar fruto
si no permanece en la vid, tampoco ustedes, si no permanecen en mi”
(Jn 15,4). Cuando el hombre permanece en la Palabra, 1a Palabra misma
habita en él y su actuar recibe energfa de la Palabra de vida: es la misma
savia la que circula en la vid y en los sarmientos. Pero el sarmiento es
el que da fruto. Ese fruto que es el conocimiento de la Palabra y la
manifestacién de su inagotable y cotidiana fecundidad.” Esta apertura
e intimidad con la Palabra la tuvo el Dr. Hernandez, quien logré una
vida integral, auténtica y densa en humanidad, logrando dar muchos
frutos de vida que se manifestaron en sus quehaceres como cientifico,
docente y profesional de la medicina.

Jesucristo, la Palabra hecha carne, es el modelo a quien imit6, el
referente a quien recurri6 a la hora de tomar decisiones y de actuar,
el amado con el cual se relaciond, le ayudo a fortalecer su voluntad,
a ser firme en sus respuestas y actuaciones, a vencer los miedos, a ser
constante en su actuar y fuerte en los momentos de debilidad y de
dolor, a ser firme para defender su pensamiento y sus principios, en fin,
a ser una persona buena y llena de virtudes que hasta los mas ateos e
agnosticos de su tiempo reconocieron.

2.1.1. La experiencia de Jesucristo vivida en la escucha de su Palabra

La mayoria de los bidgrafos dan testimonio de que el Dr. Hernandez
era un asiduo lector, no sélo de libros de ciencias empiricas, sino, sobre
todo, de libros edificantes, de tinte espiritual. En su obra filosoéfica se
puede captar un gran dominio de autores cristianos como san Agustin,
santo Tomas, entre otros. Pasaba largas horas nocturnas leyendo las
Sagradas Escrituras y otros libros como la Imzitacion de Cristo, de Kempis.

33 Cf. A. Cencini, Amards al seior tu Dios. Psicologia del encuentro con Dios (Salamanca: Sigume,
2021), 184.
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Tal fue el nivel de conocimiento de las Sagradas Escrituras y de
la teologia que una vez un sacerdote de apellido Colmenares le pidio
el favor, por dos afios consecutivos, de redactarle los sermones de
las principales celebraciones de la Semana Santa, a lo que consintié
y realiz6 con todo gusto y responsabilidad. Después de la prédica, el
sacerdote recibi6 los elogios del pueblo de Dios, y nadie imaginaba que
hubieran sido escritos por el Dr. Hernandez.*

2.1.2. Una fe celebrada en los Sacramentos

Luego de haber recibido la formacién cristiana en su hogar, en
donde se le administraron los sacramentos de iniciacién cristiana,
bautismo, confirmacién, reconciliacién y comunién, José Gregorio
continud, con mayor autonomia, su proceso de crecimiento en la fe. Ya
a temprana edad demostrd tener bastante claro el camino que querfa
recorrer: alcanzar la perfeccion cristiana. Poco a poco ira corroborando
y confirmando que el eje transversal de todo proyecto humano deberia
ser la santidad. Entendié que para lograr esa santidad tendria que vivir
una vida sacramental profunda.

A los 12 aflos compuso un pequefio texto que contenfa varias
hermosas oraciones que demuestran su profundidad espiritual
y el grado de consciencia que tenfa acerca de la importancia de los
sacramentos para la vida del cristiano, especialmente de la Eucaristia.
Ante la necesidad de la comunién espiritual decia:

(..) suplico por vuestro amable corazén comuniquéis a mi alma
en esta espiritual comunién los afectos de vuestra real presencia
y concediéndome una hambre dichosa y eficaces deseos con que
viva siempre hambriento y deseoso de recibiros, dindome las
llamas de vuestro fuego para que, con mi alma abrasada, con
mi corazén ardiente y con mi pecho encendido, me llegue con
pureza a recibiros sacramentalmente. Amén.*

34 Cf. Dupla y Capriles, Se flamaba José Gregorio Herndndez, 103-104.
35 J. G. Hernandez, Modo Breve y ficil para oir misa con devocion.
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En la medida en que fueron transcurriendo los afios fue dandole
mayor importancia a su vida sacramental: asistia a misa diaria y
realizaba una visita al Santfsimo; era constante con el sacramento
de la reconciliacién y recurria regularmente a su director espiritual.
Tanto era el valor que le daba a los sacramentos que su asistencia a los
enfermos no la hacfa solamente desde la dimension corporea, sino que
se preocupaba por la sanacion y salvacion integral del enfermo, por eso
cuando lo crefa conveniente, y con el consentimiento de los familiares,
solicitaba el sacramento de la uncién para ser administrada al enfermo.

2.1.3. El sacramento de la reconciliacién

José Gregorio, desde su iniciacién cristiana fue constante en la
frecuencia al sacramento de la misericordia y del perdén. Se sentia
pecador, a pesar de que, ya a temprana edad, manifestaba excelentes
dotes y valores humanos y cristianos, y manifestaba un odio explicito al
pecado y solia decir que era preferible morir antes que ofender a Dios.*
Se consideraba el mas pecador de todos y recurria al sacramento de la
reconciliacién con su confesor y director espiritual, el P. Juan Bautista
Castro, quien en el futuro serfa el arzobispo de Caracas.

Tenfa una confianza absoluta en la misericordia de Dios. El Dr.
Carvallo testimonid: “Solia decir: “Aunque yo sea un triste pecador,
tengo una firme conviccidon de mi salvacion, por los méritos del Sefior
Jesucristo”, agregando que, todas las buenas obras se deben hacer por

2 37

Dios y no por motivos humanos”.

En su obra Los Maitines expresa: “¢Quién podra comprender lo que
es el pecado? Limpiame de las culpas escondidas y de las ajenas (...)
iSefor, mi favorecedor y mi redentor!”.*® No sélo experimentaba la
misericordia de Dios, sino que la vivia y la llevaba a otras personas, sobre

36  Cf. Informatio, en Positio super virtutibus, 67.
37 Swummarium, en Positio super virtutibus, 56.
38 Hernandez, Obras completas, 1101.
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todo a los sufrientes, a los enfermos, a los pobres y a los pecadores.
Era consciente de que, si Dios era misericordioso con él, él debia ser
misericordioso con el préjimo.

2.1.4. La Eucaristia diaria como fundamento de su vida espiritual

Un hecho testimoniado por la mayoria de sus bidgrafos fue su
constancia en la asistencia diaria a la misa de las 5:30 de la madrugada,
en la Iglesia vecina a su residencia en donde permanecia orando hasta
las 7:00 de la mafiana.

También era constante en la adoraciéon diaria al Santisimo
Sacramento, a quien visitaba todos los dias al mediodia, y mostraba la
mayor reverencia. Su actitud ante el tabernaculo era edificante, porque
se recogia en oraciéon profunda y manifestaba una reverencia como
aquel que sabe que se encuentra ante el Sefior de toda la creacion, el
autor de la vida. En su obra Los Maitines expresa: “Sobre el ara, el Cristo
abre los brazos a la humanidad redimida como promesa inviolable de
definitivo perdéon”.®

Todos los testimonios afirman que los actos de su piedad y de su
celo estarfan inspirados en su profunda fe, su deseo de honrar a Dios y
en el deseo intimo de adorar y agradecer a Dios.*

La Eucaristia fue el centro configurador y propulsor de la jornada
diaria y de toda la vida del Dr. Hernandez: lo alimentaba, le daba fuerzas,
le iluminaba el pensamiento para lograr la armonfa entre fe y razoén; lo
inspiraba a realizar las obras de amor con el préjimo, y lo llenaba de
esperanza para el encuentro definitivo con el Sefior.

39  Hernandez, Obras completas, 1100.
40  Cf. Informatio, en Positio super virtutibus, 59.
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En este sentido escatologico es interesante presentar una corta
oraciéon que redactd el Dr. José Gregorio en el contexto de un
certamen de pensamientos en torno a la Eucaristia que promovié el
diario Iz Religion en junio de 1915, donde se puede apreciar la gran
devocion, el gran amor y su anhelo de llegar a la meta, la plenitud del
amor en Cristo: “jOh adorable Hostial Creo y confieso que tu eres
real y verdaderamente el Cuerpo y la Sangre, el Alma y la Divinidad de
nuestro Sefior Jesuctisto, y te pido que me des prontamente una santa
muerte”.* Su experiencia espiritual era tan profunda, que manifestaba,
sin ningun tipo de reserva, su mayor anhelo: alcanzar la plenitud de la
vida en Cristo, la vida eterna.

2.2. Armonia encontrada en la oracion

Ya sea por la educacién recibida en casa o por sus cualidades innatas,
José Gregorio tenfa una facilidad natural para entrar en dialogo con
Dios en la oracién, se “recogia” con facilidad, quizas porque desde
pequeno aprendi6 a cultivar una vida interior profunda.

Todas las noches, segin lo dispuesto en varios textos, se encerraba
en su habitacién y su hermana encontraba todas las mafianas la lampara
de aceite vacia, que habia preparado la tarde con atenta solicitud: sefial
de que dedicaba algunas horas de la noche a oracién y estudio.” Esa
facilidad natural para entrar en sintonfa con Dios en la oracién, él
mismo la reconocié en una carta escrita a su amigo, Santos Dominici,
el 4 de febrero de 1889, en donde le decia: “Cuando soné el primer
segundo del afio yo estaba solo en un mecedor en uno de los salones,
y, como de costumbre, mi pensamiento se convirtié en oracion en ese
momento: de mas me parece decirte qué pedirfa, porque ta lo sabes
mejor que yo mismo”.®

41 Sotelo de Gémez y Bolivar, E/ Doctor José Gregorio Herndndez, es nuestro, 97.
42 Ct. Informatio, en Positio super virtutibus, 58.
43 Hernandez, Obras completas, 1152.
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Y en carta al mismo Dominici, pero escrita el 7 de octubre de 1912,
en donde le cuenta algunos detalles de su corta experiencia en la Cartuja,
expresa su tendencia a la vida contemplativa: “Formé entonces el
proyecto de entrar en la Cartuja, que de todas las Ordenes religiosas era
la que me parecia mas adecuada a mi espiritu, un tanto contemplativo
y amigo de la soledad”.*

El que ama busca estar con el amado, pensarle, hablarle, comunicarse
con él. Por eso, no desaprovechaba el tiempo, y cuando podia entraba
rapidamente en sintonfa con Dios, motivo y la razén principal de todo
su pensamiento, sentimiento y actuacion. A medida que pasaba el
tiempo sentfa mas necesidad de orar y contemplar el misterio de Dios,
dejandose amar en el fuego del amor de Dios, a tal punto de sentir en
su corazon el deseo y la llamada a la vida contemplativa como religioso

cartujo.

Ese deseo, ese ardor por la oracién contemplativa y la paz que le
provocaba lo describié en su obra Los Maitines, en la que narra su corta
experiencia como religioso cartujo, expresando con sensibilidad y
hermosura:

La campana interrumpe el profundo silencio del desierto.
La densa noche cubre implacablemente el bosque de negra y
caliginosa sombra; pero en aquella completa soledad la Cartuja
recibe de lo alto una lluvia de serenidad y de paz (...) Largo rato
continua el himno, haciéndose cada vez mds instante, como si
quisiera convocar y congregar al mundo entero para aquella
candida fiesta de puro amor.*

44  Hernandez, Obras completas, 1196.
45 Hernandez, Obras completas, 1100.
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2.2.1. Una oracién llevada a la vida

La oracion del Dr. Hernandez llegaba a ser contemplativa, pero no
perdia de vista la realidad, y trataba de llevarla a la vida, sobre todo con
relacién al servicio de la caridad con los pobres, sus enfermos y los mas
vulnerables.

Esta fue la actitud que demostrd siempre José Gregorio, ya que se
preocupaba por que los demas conocieran el motivo de su felicidad y
de su paz interior: Cristo. Por eso trataba de iluminar con argumentos
su fe, y esto lo hacia en todas las instancias o ambitos de su vida: en la
catedra, con sus familiares, con sus colegas, con sus pacientes, etc. Se
preocupaba y los encomendaba en la oracién para que el Espiritu de
Jesus, quien es el que ilumina la verdad, suscitara en ellos esa claridad
de mente y disposicién interior para entender la verdad de Dios, la
verdad de la vida y aceptar que sélo en Cristo el ser humano logra
encontrar respuesta a todas sus inquietudes y anhelos mas profundos:
“Se alegraba de la conversion de los infieles y, cuando lograba obtener
la conversion de alguno de sus pacientes, regresaba a su casa radiante
y se referfa al caso, contento porque el enfermo se habia confesado y
habia recibido los sacramentos, muriendo en la paz del Sefior, como ¢l
solfa expresarse”.*

2.3. El discernimiento como camino al encuentro con la Verdad

Ciertamente, José Gregorio eligié ser médico porque su padre se
lo habia sugerido, siendo que él queria ser abogado, aunque también
es clerto que el padre utilizé argumentos solidos para hacerle ver la
significatividad de esa eleccion. Sin embargo, en la medida que se
desarrollaba su vida fue descubriendo que existia un discernimiento
aun mas importante y esencial que tiene que ver con la integridad de su
persona y el proyecto-voluntad de Dios sobre ¢él: la perfeccion cristiana
o santidad.

46 Summarinm, en Positio super virtutibus, 56.
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Fue alcanzando cada una de las metas que se habia propuesto realizar.
Traté de cumplir con sus deberes como ciudadano, como profesional
y cristiano. Fue buen estudiante, buen médico, buen profesor. Con
todo, sentfa en su corazén que Dios le estaba pidiendo algo mas, por
eso decidib dejarlo todo e iniciar una experiencia como religioso cartujo.
Para ¢l no so6lo era importante la autorrealizacion: se preguntaba por lo
realmente esencial, por el sentido de la vida, por la razén de la existencia
del hombre, en fin, por la verdad que da sentido a todo. José Gregorio
descubri6 esa verdad en Cristo, alfa y omega, principio y fin de toda la
creacion. Jesucristo se convirtié en la #orma de su vida: toda la realidad
tenia sentido en El por eso estudiaba, investigaba, oraba, ayunaba y
buscaba agradarlo en todo, sobre todo en el servicio y la caridad para
con los pobres, quienes son los preferidos de Dios.

Asi como confié en su padre cuando era un adolescente, también
supo ponerse en las manos de excelentes personas que hicieron las veces
de sus directores espirituales, como monsefior Juan Bautista Castro,
arzobispo de Caracas, y el director de la Cartuja. Con esto demostré no

s6lo humildad, sino recta intenciéon de querer hacer siempre la voluntad
de Dios.

El Dr. Toledo* declar6 que cuando el Dr. Hernandez estaba en el
Seminario de Caracas “Monsefior Castro supo convencerlo de que
su puesto era en el mundo y obediente a la voluntad de su superior
consinti6é inmediatamente”.*

Finalmente, entendié que Dios lo querfa santo en lo que estaba
haciendo, siendo excelente médico, profesor y cientifico, pero, sobre
todo, siendo excelente ser humano en cuanto a su servicio y donacién

47 Dr. Henriquez Toledo Trujillo, médico cirujano, fue alumno del Dr. José Gregorio
Hernandez en 1904. Fue uno de los varios alumnos que se organizaron para hablar con
Mons. Castro y peditle que convenciera al Dr. Hernandez de que dejara el seminario para
que se reincorporara a la excelente labor que venia desempefiando como docente en la
Universidad Central de Venezuela.

48 Summarinm, en Positio super virtutibus, 287.
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ala gente, especialmente a los pobres, a los enfermos, a los necesitados,
convirtiéndose asi, en el wédico de los pobres, titulo que el mismo pueblo
venezolano le otorgd espontaneamente.

2.4. Lo esencial de la vida descubierto en el servicio a los pobres

A medida que pasaba el tiempo, José Gregorio fue profundizando
su relacién con Dios, a quien descubria en la contemplacion de la
creacion, en la oracion personal o comunitaria, en los sacramentos,
principalmente en la Fucaristfa; sin embargo, sus delicias fueron
encontrarse con Cristo en el necesitado, en el pobre. “:Cuando, Sefior lo
hicimos? Les aseguro que cada vez que lo hicieron con el mas pequefio
de mis hermanos, lo hicieron conmigo” (cf. Mz 25, 40).

Comprendi6 que la caridad auténtica es aquella que se manifiesta en
el amor al hermano, sobre todo hacia el necesitado, el pobre, el enfermo.
San Juan en su primera carta dice: “Hijitos mios, no amemos solamente
con la lengua y de palabra, sino con obras y de verdad” (7/» 3,18);
esto fue lo que vivié el Dr. Hernandez en su vida. Amaba a Dios, lo
proclamaba, lo defendia, lo contemplaba en la creacién y en la oracion,
se encontraba con Jesuds eucaristia, pero, sobre todo, lo encontraba y
lo servia en sus pobres, como solia llamarles, porque verdaderamente
los amaba, no como quien hace una limosna, sintiendo lastima, por
considerarlos desgraciados o inferiores, sino que los asumia como sus
“hermanitos” muy amados a quien tenfa que servitles, porque vefa
su dignidad y reconocia a Cristo en ellos. El P. Mariano Vega da el
siguiente testimonio:

Cuando era parroco de Panaquire, envié una sefiora pobre al
hospital Vargas de Caracas, donde trabajaba el Dr. Hernandez.
El enterdndose del caso la atendié personalmente, la oper6 vy,
después de algunos dias, la hizo transferir a un hotel cercano a la
Catedral, donde le pagd la estadia por 17 dias, hasta que mejord
del todo, después le pago el viaje de regreso a su pueblo. Cuando
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la paciente quiso agradecer al Dr. Hernandez, éste le dijo que
no era a ¢él que debia agradecer sino a Dios y a aquellos que la
habfan mandado de su pueblo.”

2.4.1.  El desprendimiento de un reconocido y estimado médico

La opcién preferencial por los pobres es plenamente evangélica,
porque los pobres representan al hombre en si mismo, digno de ser
amado por lo que es y no por lo que posee; digno de estima por su
dignidad intrinseca y no por su prestigio adquirido. El pobre manifiesta
la pobreza de todo ser humano, por tanto, remite a cada uno a la
experiencia de su propia pobreza. Es el predilecto de Dios. Es llamado
bienaventurado junto con el pequefio y el humilde, no porque sea mejor
que los otros, sino porque Dios es su defensor.

José Gregorio, pudiendo vivir una vida llena de lujos y comodidades,
decidi6 vivir modestamente, practicamente con lo necesario para realizar
su trabajo diario. Era tal su actitud y atraccion por la pobreza evangélica
que se hizo terciario franciscano. Su capacidad de desprendimiento de
las cosas materiales la demostrd en sus intentos por hacerse religioso
cuando tuvo que dejar todo e hizo la distribucién de sus pocos bienes
entre sus familiares, incluso del dinero de su jubilacion.

El Dr. Beltrano Perdomo Hurtado testimonio: “Se contentaba
con pocas cosas para vivir, las estrictamente necesarias, pero vestia
decorosamente. Era desinteresado en materia de dinero: solia distribuir
todo lo que ganaba entre sus familiares de escasos recursos econémicos
y los pobres mas necesitados”.*

Para él, los recursos materiales eran medios y no fines en si mismos,
y tenfa consciencia que usarlos en favor de los mas necesitados era
una forma de alcanzar bendiciones de Dios. Este gran desapego de las
cosas materiales le concedia una gran libertad de espiritu y le generaba

49 Informatio, en Positio super virtutibus, 70.
50  Informatio, en Positio super virtutibus, 87.
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paz y armonia en su vida, ademas, lo hacia mas sensible para con los
pobres. Al acercarse al pobre para acompafarlo y servirlo, hizo lo que
Cristo nos ensefio, al hacerse hermano nuestro, pobre como nosotros.
Por eso el servicio a los pobres es la medida privilegiada, aunque no

bl
excluyente, del seguimiento de Cristo.’!

Monsefnor Pacheco afirmé:

El Siervo de Dios amaba sinceramente a los pobres y los
trataba con grande abnegacién y desinterés, convirtiéndose en
un ejemplo de caridad hacia el préjimo. Solia darles saludables
consejos a aquellos que se lo pedian y tenfa palabras de consuelo
para los enfermos y los ayudaba econémicamente. Dedicaba la
maxima atencién a los enfermos graves y exhortaba a la familia

a llamar al sacerdote para que le administraran los sacramentos.”

Nunca dudé de la dignidad de la persona humana, mas alld de
su condicién social. Asumié a los pobres a tal punto de sentirlos
parte de su vida, porque los amaba con predileccion. Resuenan
con fuerza las palabras que dirigi6 a la Sefiora que lo atendia en
su casa: “Matilde, yo nunca voy a cambiar. Mis pobres siempre
seran los primeros para mi. Nunca los abandonaré. {Ellos
significan para mi algo muy grande!”.”

2.4.2.  El doctor, profesor y cientifico que acepta la cruz como medio

de realizacion personal en Cristo

El Dr. Hernandez, decia lo siguiente en su obra Los Maitines: “La
cruz que se levanta triunfante en medio del cementerio, como simbolo
cierto de futura resurrecciéon, toma en medio de aquella inundacion
de tinieblas gigantes proporciones. Las tumbas de los que un tiempo
fueron victimas voluntarias de amor divino se juntan en fraternal
abrazo de unién sin fin”.* En esta expresion también sefiala a la cruz

51 Cf. Puebla, 1145.

52 Informatio, en Positio super virtutibus, 71.
53 Yaber, José¢ Gregorio Herndndez, 74.

54 Hernandez, Obras completas, 1099.
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como camino seguro de unién divina para aquellos que la abrazan
voluntariamente. Y este fue el modo como la asumio en su vida. L.a cruz
en él se manifesto en su paciencia, en su donacién, en su obediencia, en
su humildad y en la solidaridad con los pobres.

El papa Benedicto XVI explica que, “ofrecer” las pequefias
dificultades cotidianas que nos aquejan una y otra vez como punzadas
mas o menos molestas sirven para darles sentido uniéndolas en el gran
com-padecer de Cristo, entrando asi a formar parte de algin modo del
tesoro de compasion que necesita el género humano. De esta manera,
las pequefas contrariedades diarias podrian encontrar también un
sentido y contribuir a fomentar el bien y el amor entre los hombres.*

El Dr. Hernandez asumié la cruz de Cristo en el modo de vivir
la donacién de su vida, en su entrega diaria al servicio de su familia,
de sus alumnos, de los pobres de su pais. Pasaba largas horas en la
noche estudiando y orando, todo esto lo hacia por amor a Dios y a su
préjimo. Soportaba los defectos de los demds con caridad cristiana.
El Dr. Carvallo Hernandez afirmé: “Nunca se vio que se dejara llevar
por la ira o se le vio perturbado cuando corregia a alguien. Contra el
Dr. Hernandez nunca se dieron persecuciones propiamente dichas; las
criticas que nacieron de la rivalidad de sus colegas, en las que atribufan
su virtud a la hipocresia, eran soportadas por él con gran ecuanimidad
y no guardaba ningun tipo de resentimiento contra ellos”.*

La virtud de la paciencia era evidente en €l, ya que no tenfa problemas
en atender el llamado de sus enfermos a la hora que fuera, aunque
estuviera cansado siempre estaba disponible y con el rostro sereno. Su
jornada era muy exigente, sin embargo, fue exacto en el cumplimiento
del deber, que era entendido por él como una respuesta de amor a
Dios y al préjimo. Era su manera de desgastarse por amor a Dios y a sus
hermanos. Su sobrino testimonia: “Siempre €l sacrificé su comodidad

55 Cf. Benedicto XVI, Spe Sali, 40, https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/
encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi.html
56 Summarium, en Positio super virtutibus, 64.
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cuando se trataba de servir a los demas, principalmente los pobres, y
esto comportaba en él un grande espiritu de sacrificio, especialmente

2 57

cuando se solicitaba sus servicios en horas intempestivas”.

A pesar de que podia disponer de vehiculos para desplazarse, sin
embargo, prefirié siempre andar a pie para realizar su trabajo en la
universidad, en los hospitales y en las visitas a sus enfermos. Todo esto
lo ofrecfa con un espiritu de verdadero sacrificio y ofrenda al Sefior, por
amor a sus hermanos.

La cruz también se manifesté en su persona, sobre todo en los
momentos fuertes de dolor como lo fueron la muerte de su madre,
de su padre y de alguno de sus hermanos; la muerte de alguno de
sus enfermos, las incomprensiones de mucha gente, la separacion
voluntaria de su familia cuando se dispuso a realizar la experiencia
como religioso con los cartujos, en donde se desprendié de todo:
familia, tierra, posesiones, amigos, etc.; y, sobre todo, la frustracion de
no poder realizar su deseo de hacerse religioso cartujo.

En carta a su hermano César, el 6 de junio de 1908, en el contexto de
su partida a Europa para realizar su experiencia como cartujo escribe:

Tu comprendes lo doloroso que es para mi esta separacion de
mi familia, a quien quiero entrafiablemente, y que por esta causa
no he tenido valor para decirles adids de palabra; solamente por
obedecer al llamamiento divino he podido dar este paso. (...) Te
recomiendo mucho a Marfa Luisa; el tener que dejarla me ha sido
el mas doloroso de todos los sacrificios que he tenido que hacer;
haz de ella mis veces; cébrale todos los meses mi jubilacién, de
la cual corresponden a ella treinta pesos quincenales, con lo cual
ella puede hacer sus gastos.”

57 Summarium, en Positio super virtutibus, 63.
58 Hernandez, Obras completas, 1185.
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La cruz se manifesté también en la obediencia a sus superiores,
al director de la Cartuja y a su director espiritual monsefior Castro,
quienes le exhortaron a dejar la idea de hacerse religioso, y esto le causo
un dolor profundo, sin embargo, se mantuvo sereno y lo considerd
como la voluntad de Dios.

En la carta que escribié a su amigo Dominici en 1912, donde le
contaba su experiencia en la Cartuja afirmé: “Es verdad que he tenido
que pasar por una crisis terrible que te quiero contar”. La asumi6 con
humildad. En su primer intento de hacerse religioso cartujo el director
le habia dicho que se regresara a su pais y se preparara mejor, luego le
preguntd qué era lo que mas le desagradaba, a lo que José Gregorio
le contesto: “hacer el ridiculo”, y entonces le exhort6 a trabajar en la
virtud de la humildad. Esta recomendacion se la tomé en serio y decidio
comenzar a vestit de manera excéntrica, a la moda, muy diferente al
modo serio y elegante que él acostumbraba. Logicamente, esto llamé la
atencion y algunos comenzaron, no sélo a burlarse, sino a pensar que
habia “perdido la cabeza”.®

Pocos sabian las razones de fondo de su actuar, pero, fuera de eso,
sigui6 siendo el mismo doctot, profesor y cientifico amable y servicial
que todos conocian. Sus sufrimientos y luchas los llevaba muy dentro
de si, pero siempre con la recta intencién de hacer la voluntad de Dios,
aunque generaran incomprensiones y burlas de la gente. Hizo como
Cristo, que se humill6 a si mismo, se anonadd, se rebajo siendo de
categoria divina y se hizo uno como nosotros (cf. Fi/ 2, 6-8).

2.4.3. La Virgen de la Sabiduria en la vida del médico José Gregorio
José Gregorio Hernandez, desde el momento en que perdid a su

madre, fue asumiendo a Marfa no s6lo como la madre de Jesus, su
amigo y Seflor, sino también como su propia madre, a quien recurria

59 Hernandez, Obras completas, 1196.
60 Este hecho fue uno de los cuatro argumentos que utilizé6 monsefior Navarro para frenarla
causa de la beatificacién del Dr. Hernandez.
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todos los dias en la oracién personal y con el rezo del Angelus y del
santo Rosario. Su sobrino, el Dr. Carvallo Hernandez, dio testimonio
de la devocion del doctor a la Virgen: “Era devoto en modo especial de
la Virgen de las Mercedes y de Nuestra Sefiora del Rosario, que era la
Patrona de su pueblo: recitaba el Rosario todos los dias”." Le agradaba
invocatrla bajo el titulo de la Virgen de Buen Consejo, quizas porque
necesitaba de la Maestra que le orientara y le ensefara la verdadera
sabiduria, aquella que sélo puede venir de Dios y s6lo la pueden asimilar
las almas sencillas y simples. La que es Trono de la Sabiduria le guiaba
e iluminaba la razén para poder captar lo mas auténtico, profundo y
esencial de la realidad humana, y lograr asi una perfecta armonia entre
la fe y la razon.

La Virgen Marfa para el Dr. Hernandez era su Madre, su maestra,
su refugio en los momentos de prueba y de dolor. Era consciente de
que Jesus no niega nada a su Madre, como lo hizo en la boda de Cana
cuando convirti6 el agua en vino (Cf. [z 2,9). Porque cuando ella ora,
todo se obtiene y nada se niega. La devocion y respeto que tenfa el Dr.
Hernandez por los santos y por la Virgen Marfa queda evidenciada en
sus obras literarias, donde frecuentemente hace referencia a ellos. El
mismo Dr. Carvallo afirmé:

Le rendia culto a los santos y habia escogido como Patrono a
San Francisco de Asis, porque este santo brilld por su castidad
y pot el amor a la pobreza. Se hizo terciario franciscano durante
toda su vida. También tuvo especial devocion a Santa Teresa,
la cual defendi6 de los ataques de un tal médico que afirmaba
que la santa era una histérica. El Siervo de Dios parangond
cientificamente el cuadro caracteristico del histerismo y la

maravillosa vida de Santa Teresa.®

61 Summarium, en Positio super virtutibus, 55.
62 Summarinm, en Positio super virtutibus, 55.
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3. Rigor cientifico y apertura a la dimension
transcendente en la vida de José Gregorio

La fe que recibi6 de sus padres la fue alimentando con la oracion,
la vida eclesial y sacramental y su encuentro personal con Cristo en los
pobres. Cristo era el valor trascendental por excelencia en su vida. Fue
asumiendo de manera constante y progresiva el seguimiento de Cristo
en vista a la uniéon definitiva y plena con Dios. Esa referencia absoluta
fue cristalizando en su vida con mayor claridad a medida que pasaba el
tiempo. Su fe lo llenaba de esperanza para alcanzar su deseo, la unién
definitiva en el amor de Dios.

Esta comprension de la realidad, que siempre ha estado afirmada por
la Iglesia, la crefa y vivia el Dr. José Gregorio Hernandez, quien asumio
la fe con radicalidad y testimonié con su propia vida al totalmente
Otro, el ser infinito, al Creador y fundamento de la realidad. En su obra
Elementos de Filosofia expresa:

Pero la inteligencia humana ha sido creada para la verdad; por
consiguiente, el reinado del error tiene siempre que ser efimero.
Pasada la ofuscacién producida en los espiritus por los grandes
adelantos materiales con los cuales la ciencia experimental
ha cambiado la faz del mundo, es de creerse que habrd de
producirse muy pronto el triunfo de la sana filosofia, la cual
ensefia al hombre en verdad a procurarse la civilizacién material,
pero sin olvidar que sus destinos son mayores que los terrenos,
y que tiene el deber de dirigir sus aspiraciones también a lo ideal
y a lo infinito.®

José Gregorio tenfa una concepcion holistica de la realidad en cuanto
que, como cientifico, no sélo comprendia la dimensién material de la
realidad, sino que estaba abierto a la trascendencia y al sentido tltimo
de la misma. Para ¢, todo tenfa sentido y fundamento en la persona de
Jesucristo.

63 J. G. Hernandez, Elementos de filosofia (Caracas: El Cojo, 1912), (958).
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La historia humana es historia de salvacion y la felicidad, que tanto
anhela el ser humano, sélo la puede encontrar de manera plena en la
persona de Jesus. Este pensamiento lo llevo a volcar todas sus energias
en el logro de lo que verdaderamente le interesaba: la santidad. Esto se
aprecia no solamente en la globalidad de su vida, sino también en sus
escritos, donde manifiesta la admiracién profunda que sentfa por los
santos y por la vida de santidad en si misma. En su obra La verdadera
Enfermedad de Santa Teresa de Jesiis, expresa: “{Oh devocion cara y amable
para todo corazon fiel, que desea la santidad conforme a los principios
inescrutables de Dios! [Y cémo amar a san José sin tener inmensa
gratitud a la santa que nos ensefié a venerarlo y a poner en él nuestra
confianza como el remediador seguro de nuestros males!”.*

Mas adelante, explicando las exigencias de la vida religiosa dice: “(...)
porque la vida religiosa exige en quien la abraza y en ella persevera la
mas completa abnegacién y la renuncia definitiva de todo lo que en
la vida es grato y apetecible; en ese género de vida son indispensables
todas las virtudes en grado no comun en lo general, y para alcanzar la
verdadera santidad, la que demanda el honor de los altares, en grado
heroico”.®

3.1. Desde la ciencia a la experiencia de sentirse creatura

La cosmovisién del Dr. Hernindez, alineada con la doctrina
cristiana de la creacion, le hacia identificarse y ubicarse dentro de la
realidad como una creatura, hechura de la mano de Dios, lo cual lo hacia
sentir agradecido por el don de la vida recibida gratuitamente. Tenia
claridad del origen divino del ser humano, hecho a imagen y semejanza
de Dios. Esta manera de ver las cosas lo llevaba a sentirse creatura vy,
por tanto, siervo agradecido, que debfa en conciencia responder a ese
amor gratuito del Dios que le habia donado la vida. Pero, a la vez, tenia
conciencia de su fragilidad y de sus limites. En una carta escrita a su

64 Hernandez, Obras completas, 1078.
65 Hernandez, Obras completas, 1080-1081.
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hermana Avelina en 1914 dice: “No hay ninguna persona en el mundo
a quien todas las cosas le resulten bien; siempre hay algunas que se
echan a perder, y yo no podia ser la excepciodn, lo cual me digo para
consolarme al verme tuertas todas mis cosas”.%

En otra carta escrita a su amigo Santos Dominici, fechada el 7
de octubre de 1912, le explicaba con sinceridad, humildad y crudeza
la causa de su fracaso en el intento de hacerse religioso cartujo. En el
fracaso encontré la fuerza para alabar a Dios:

Pero sucedi6 lo que era natural le sucediera al que, cegado por la
pretension y apoyado por su vanidad, habfa emprendido tan alto
vuelo. Carecfa de muchas de las dotes requeridas en el Instituto.
No tenfa las suficientes fuerzas fisicas para resistir al frio, al
ayuno y al trabajo manual, porque has de saber que yo me habia
ido en un estado de acabamiento tan grande que sélo pesaba
noventa y seis libras. No tenfa suficiente latin ni las demas
ciencias indispensables para la profesion religiosa. jQué caridad
tan grande la de aquel Superior General que me soportd nueve
meses viéndome tan incapaz! Al fin me dijo estas palabras, que
eran una sentencia, pero también una esperanza: “Hijo mio, ya
usted ve que no podemos recibitlo; vuélvase a su pafs y trate de
adquirir lo que le falta”.%

Pero no sélo entendia el limite de su persona en cuanto a creatura
humana, sino que tenfa conciencia de la fragilidad y la necesidad de
trabajarse para no ceder a los excesos de ciertas inclinaciones naturales.
Intent6 perfeccionar su persona siguiendo los consejos ascéticos de la
época: fue parco y moderado en el comer y dormir, desprendido de las
cosas materiales y supo hacer uso de ellas para hacer el bien, sobre todo
a sus enfermos y a los pobres.®

66 Hernandez, Obras completas, 1206.
67 Hernandez, Obras completas, 1196.
68  Cf. Summarinm, en Positio super virtutibus, 58.
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La experiencia de finitud y de limite la vivié con las muertes de algunos
de sus seres queridos que lo marcaron profundamente, especialmente
la de su madre, la de su padre Benigno y la de su hermano Benjamin.
En carta fechada a su amigo Santos Dominici el 8 de marzo de 1891
le expresaba: “sintiendo la necesidad de comunicar contigo en estos
momentos tan tristes para mi, puesto que hace un afio sucedia aquella
espantosa desgracia, que todavia me parece estar en los dfas primeros
de duelo, tanto que todavia yo no he tenido el consuelo de volver a
encontrarme al lado de mi familia; este es uno de aquellos pesares que
s6lo el tiempo puede ir mitigando”.%

Ante la muerte de su hermano Benjamin, a quien ve morir sin que
sus conocimientos y esfuerzos por salvarle la vida hayan servido de
nada, se sumerge en la tristeza recriminandose: “¢Qué es lo que hice
mal, Dios mio? ¢Por qué mi hermano Benjamin?”.™

Como todo ser humano, sufre la separacion fisica de sus seres
queridos, pero, a la vez, se van suscitando en él cuestionamientos acerca
del sentido de la vida, la fragilidad del ser humano, la fugacidad del
bienestar y la caducidad de las cosas. Paradéjicamente, las experiencias

limite van fortaleciendo su fe y alimentando su esperanza y apertura al
Dios de la vida.

3.2. Una creatura que necesita ser salvada

Era consciente de la vulnerabilidad del ser humano y también
de la grande paciencia de Dios con sus hijos. En carta escrita a su
amigo S. Dominici el 4 de febrero de 1889 manifestaba los limites y
el desconocimiento que tenfa de si mismo: “jAh, antes era yo sobrado
orgulloso, cuando crefa tener conocimiento exacto de la cantidad de
fuerzas que podia disponer! (...) En lo que me crefa débil, resulté que

69 Hernandez, Obras completas, 1169-1170.
70 Dupla y Capriles, Se lamaba José Gregorio Herndndez, 95.
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no lo era tanto, y en aquellas materias en las que me parecia poder
dominar me encontré deficiente, y todavia hoy no puedo decir que ya

7

me conozco, porque cada dia experimento nuevas sorpresas’.

Una de las virtudes que mas abiertamente se manifestaron en su
vida fue la humildad. Tenfa la suficiente humildad para reconocerse
creatura de Dios, mas aun, hijo de Dios por la gracia de Cristo en su
encarnacién y también hijo amado y salvado por la pasién, muerte y
resurreccion de Jesucristo. Siempre se sintié pecador y necesitado de la
misericordia de Dios. No sdlo se sentia pecador, sino que era capaz de
reconocer sus errores y pedir perdén a su préjimo. En carta escrita a
su hermano César en 1908, en el contexto de su estadia en la Cartuja,
le dice: “Les ruego a todos que me dispensen de todo lo que yo les
hecho sufrir; y que Nuestro Sefior nos dé la dicha de volvernos a ver
en el cielo”.”

Se sabe que es una exageracion lo que escribe, porque es
testimoniado por muchos bidgrafos, y hasta por los propios familiares,
que el Dr. Hernandez fue muy dado al buen trato con sus familiares,
a quienes amo, sirvid y ayudé a salir adelante en la vida, porque no sélo
se preocupaba por el bien econémico, sino que los educaba, orientaba
y aconsejaba para que siguieran la senda de la vida cristiana y de la
vivencia de los valores humanos y cristianos.”

3.3. Hijo de su tiempo, proyectado hacia la eternidad

El Dr. Hernandez vivia con los pies sobre la tierra, pero con la
mirada puesta en el cielo. Y no es exagerado decirlo, porque en muchas
de sus cartas manifiesta ese anhelo por llegar a la Jerusalén celestial.
En carta escrita a su amigo Santos Dominici el 7 de octubre de 1912
le decia: “Yo he perdido casi la esperanza de volverte a ver en este

71 Hernandez, Obras completas, 1153.

72 Hernandez, Obras completas, 1187.

73 Quizas se referfa al sufrimiento causado por la separacién repentina y sorpresiva de los
Suyos.
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mundo. A mi paso por Parfs no tuve el valor de darte el adiés eterno.
Tu permanencia en Berlin creo que sera larga. Pero si nuestra amistad

25 74

no la reanudamos en la tierra para eso tenemos el cielo”.

Habia logrado crecer tanto en la fe que, contrario al sentido comuin
de la gente que no quiere saber nada de la muerte, ni siquiera nombrarla,
¢l la anhelaba, no porque no amara la vida, sino porque amandola tanto
queria ya abrazar al que es el Autor de la vida. En carta escrita a su
hermana Avelina en 1914, en el contexto de su enfermedad pulmonar,
le decia: ““También yo estoy mejorando, y el doctor me dice, creyendo
que me da una gran noticia, que de ésta no me habré de morir”.”

Reflexionaba sobre la muerte como auténtica madurez de la vida:
“Ya veras — escribia en una carta a su amigo S. Dominici, el 2 de octubre
de 1917 — la vejez camina a pasos rapidos hacia mi, pero me consuelo
pensando que mas alld se encuentra la dulce muerte tan deseada”.”
Pareciera que, en un determinado momento de su vida, José Gregorio
se encontrd con la misma disyuntiva de san Pablo: “Porque para mi la
vida es Cristo, y la muerte, una ganancia. Pero si la vida en este cuerpo
me permite seguir trabajando fructuosamente, ya no sé qué elegir.
Me siento urgido de ambas partes: deseo irme para estar con Cristo,
porque es mucho mejor, pero por el bien de ustedes es preferible que
permanezca en este cuerpo’ (Fi/1,21-24).

El Dr. Hernandez no vivo alienado, separado del mundo, sino que,
mirando el futuro en Dios, vivia el presente con intensidad, amando y
donandose en el servicio a sus enfermos, los pobres, sus alumnos, su
familia, su pafs. Traté de aportar su granito de arena en la construccion
del Reino de Dios desde en el tiempo que le toco vivir.

74 Hernandez, Obras completas, 1196.
75 Hernandez, Obras completas, 1206.
76 Hernandez, Obras completas, 1231-1232.
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4. La dimension eclesial

La fe del Dr. Hernandez estaba ligada a la vida y vivida en comunidad.
Se sentia y formaba parte de la comunidad de creyentes, participaba de
manera activa en el culto al Dios de la vida y en el apostolado laical.
Amaba a su Iglesia, y ese amor lo manifest6 no sélo participando como
miembro activo y responsable, sino también defendiéndola de los
ataques de las ideologfas materialistas y ateas de su tiempo.

El Dr. Carvallo afirmé: “El Siervo de Dios, como ya se ha dicho, fue
un grande propulsor del apostolado secular en Venezuela para suplir la
escasez de sacerdotes, y segin mi modo de ver las cosas, fue uno de los

» 77

precursores de la Accién Catodlica entre nosotros”.

4.1. Cientifico y defensor de la doctrina y de la vida de la
Iglesia

El Dr. Hernandez se sentfa orgullosamente miembro de la Iglesia
catblica, la amaba con todas sus fuerzas, la defendia de manera
inteligente, buscando siempre iluminar la verdad. Precisamente, a
la verdad custodiada y proclamada por la Iglesia catdlica la defendia
acérrimamente con argumentos logicos. En su obra Elementos de Filosofia
expreso:

Debe el hombre desarrollar su inteligencia y acostumbrarla a la
verdad, dirigiéndola seguin la ley moral; evitando rigurosamente
la ignorancia, la mentira, la hipocresia y los respetos humanos,
esforzandose por admitir la verdadera sabiduria. El grande, el
imprescindible deber del hombre para con su inteligencia es el
de evitar el error. La vida entera debe consagrarla a defenderse
de tan incomparable mal, luchando sin descanso para no dejarse
invadir por los innumerables sofismas que corren por el mundo.

77 Summarium, en Positio super virtutibus, 90.
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El error nunca o casi nunca es un mal limitado y personal, sino
que es contagioso y difusible, y por ello capaz de envenenar
muchas inteligencias, las cuales se vuelven inutiles para el bien,
que solo puede venir de la verdad.™

Sentfa gozo cuando vefa las manifestaciones de los signos de la fe en
el préjimo. En su obra En un vagin expresa: “Respiré con satisfaccion
pensando que, sila compafifa no aumentaba, harfamos un viaje bastante
agradable y mayor placer experimenté al ver que, en el instante de
partir el tren, la sefiora hizo piadosamente la sefial de la cruz”.” Era la
alegria de quien se encuentra con sus hermanos de fe, con aquellos que
reconocen y manifiestan al Dios de la vida.

José Gregorio anhelaba que Cristo fuera reconocido y adorado en
cada corazén humano, porque ¢l era consciente de que Jesucristo es la
fuente de la felicidad; y porque él era feliz, querfa que sus hermanos y
hermanas también lo fueran. En la misma obra, mas adelante, escribe:

¢Crees ta, Felipe, que Catlos ird abandonando todas esas malas
ideas y que podré verlo volver para siempre a su catecismo, que
con tanto desvelo le he ensefiado? (...) Yo me quedé con el
corazén entristecido al pensar cuantos hay que permanecen
definitivamente divorciados del catecismo por carecer de una
mano amiga y amante que les haga facil la vuelta.*

En este fragmento se aprecia no solo su preocupacion para que otros
conozcan a Cristo, sino también pone en evidencia su pensamiento en
cuanto a la importancia que tiene ensefiar la catequesis en los primeros
afios de vida, y del acompafiamiento, por parte de una persona amiga, a
aquellas personas que han perdido el sentido de la vida de fe.

78 Hernandez, Elementos de filosofia, (915).
79 Hernandez, Obras completas, 1094.
80 Hernandez, Obras completas, 1098.
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Se puede decir que José Gregorio tenia el corazén del buen pastor
en cuanto que traté de conducir al redil a las ovejas (cf. J# 10,106). Las
ovejas eran sus familiares, a quienes siempre orient6 a vivir una vida
cristiana coherente y auténtica, eran sus alumnos a quienes no solo les
ensefaba la ciencia de la medicina, sino también una ciencia mayor, la
filosofia cristiana. Ensefiaba primeramente con el testimonio de vida y
con su pedagogia que inclufa un modo de ver la realidad con sentido
holistico, tratando de que sus alumnos lograran mirar un poco mas alla
para encontrar al Trascendente. También eran ovejas todos sus colegas
del mundo cientifico, quienes quedaban edificados por el humanismo
que brotaba de su ser integral y por la gallardia con que defendia los
postulados y dogmas cristianos. Eran ovejas también sus enfermos
y pobres, a quienes, ademas de la salud corporal, iluminaba para que
alcanzaran la salud integral haciéndoles pensar en la importancia de
salvar el alma. En fin, entendia que toda persona humana tiene hanzbre
de plenitud, que solo puede ser saciada en la persona de Jesucristo,
por eso era imperativo actuar y aportar lo que fuera necesario para
favorecer una via de encuentro con la persona de Jesus.

El respeto y la admiracién por los santos era tan grande que no
se quedaba de brazos cruzados cuando alguien se atrevia a mwal poner la
imagen o la reputaciéon de alguno de ellos. Esto lo demostrd con el

escrito, de estilo apologético, que hizo en defensa de Santa Teresa de
Avila.

Su respeto y veneracion por la figura del Papa y por los pastores de
Iglesia era evidente. Aunque es justo reconocer que la admiracion era
reciproca, porque en su calidad de médico sobresaliente y abiertamente
catolico los representantes del clero de la época también sentian por
su persona una grande admiracién. Respetaba a los sacerdotes como
verdaderos representantes de Cristo en la tierra. Asi fue educado, y asi
lo vivi6 toda su vida.
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4.2. Un laico comprometido con su profesion de meédico,
protagonista de la evangelizacion

José Gregorio fue un apostol en todo el sentido de la palabra, ya
que fue un incansable constructor del Reino, sembrando semillas de
bien y de amor para su sociedad y para su patria. Cuando desgranaba
su alma en caridad al pobre y asistencia al enfermo; cuando prohijaba
inteligencias y apadrinaba a los futuros sabios; cuando sorprendia
algiin secreto en sus investigaciones; cuando en sus escritos trasmitia
su filosoffa cristiana con la intencién de iluminar la verdad y transmitir
valores; cuando se mostraba fiel cumplidor de las leyes y obediente
a los gobiernos constituidos; cuando predicaba la paz; cuando oraba
por los magistrados; cuando extremaba la discrecion para juzgar a los
hombres; cuando merecia por sus habitos la confianza y estimacion de
los contemporaneos; cuando perdonaba las ingratitudes; cuando hacfa
todo eso, estaba haciendo apostolado.®

Fue hombre contemplativo, perodeaccion, de accidn laica. Comprendid
que la verdad y el bien y la comunicacién son exigencias fundamentales
de todo hombre y captd que es posible llenar esas exigencias con el
testimonio, porque ante la verdad vivida a plenitud y con satisfaccion
no hay inteligencia que se cierre; ante el bien practicado por amor y con
amor no hay voluntad que no se decida; es vida altruista: por Dios y por
los hombres y no hay ser humano que no se entusiasme.®

El modo de evangelizar del Dr. Hernandez era mas que con las
palabras, era con la propia vida, ya que en ella se vefa transparentado
Cristo. El solo encuentro con su persona se convertia en una
experiencia que hacia pensar en las realidades fundamentales de la
existencia humana, entre ellas, la relacién con el absolutamente Otro.
Mas aun, como ya se ha hecho referencia en el apartado anterior, el Dr.

81 Cf. Yaber, José Gregorio Herndndez, 113.
82 Cf. Yaber, José Gregorio Herndndez, 113.
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Hernandez en lo que podia sacaba a relucir su fe, la proclamaba sin
respeto humano, la proponia y la defendia como el unico camino para
alcanzar la vida plena, la salvacion.

4.3.  Un laico promotor de la paz y de la justicia social

El Dr. Hernandez, a pesar de las duras situaciones que tuvo que
enfrentar, las incomprensiones y las calumnias que recibid, nunca
perdié la paz interior, porque su vida habia sido construida sobre el
fundamento solido de la persona de Jesucristo, quien es la fuente de la
paz, que nada ni nadie le podian arrebatar. Basta recordar las hermosas
palabras que dice en el prélogo de su obra filoséfica, donde revela el
estado de su alma y la causa: “Mas si alguno opina que esta serenidad,
que esta paz interior de que disfruto a pesar de todo, antes que, a la
filosofia, la debo a la Religion santa que recibi de mis padres, en la cual
he vivido, y en la que tengo la dulce y firme esperanza de morir: Le
responderé que todo es uno”.®

El Dr. Hernandez manifestaba interés y preocupacion por el
problema social, ya que lefa las enciclicas papales que hacian referencia
al tema, que en ese tiempo estaban en pleno apogeo. Comentaba lo
leido con sus amigos politicos y con los profesores de la universidad,
haciéndoles ver cémo la Iglesia se preocupaba por el ser humano y
velaba por su dignidad.* Sus opiniones duras y, al mismo tiempo,
ponderadas, se hicieron sentir cuando motivos politicos llevaron al
gobierno a cerrar la universidad. No le gustaba la politica partidista
porque vefa que el pragmatismo privaba sobre los ideales del servicio
honesto y desinteresado a los ciudadanos. En esa politica se utilizaban
las influencias para escalar posiciones de riquezas y poder, olvidandose
del bien comun.

83 Hernandez, Elementos de filosofia, (800).
84  Cf. Yaber, José Gregorio Herndndez, 111.
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Por ello nunca quiso inmiscuirse en asuntos politicos, sin embargo,
logré impactar en la sociedad, porque fue un ciudadano cabal que
cumplia con sus deberes diarios con exactitud, como docente, como
cientifico y como médico, pero, sobre todo, porque era solidario con
los mas pobres y vulnerables de la sociedad. Con su modo de actuar
estaba aportando su granito de arena a la construcciéon de la paz. Su
compromiso fue tal que llegd a ofrecer su vida a Dios para que se
alcanzara la paz mundial en el contexto de la Primera Guerra Mundial.

Conclusiones

El Dr. José Gregorio hoy dia, con su vida, con sus escritos, nos
exhorta a vivir la santidad del dfa a dia, la santidad que se vive en la
sencillez y el cumplimiento del deber, reconociendo la dignidad de toda
persona y defendiendo los Derechos Humanos a todo nivel. Su vida es
un apelo a vivir con transparencia y honestidad la vida para construir
sociedades mas humanas que estén atentas a las necesidades de los mas
vulnerables. Es un llamado a luchar por el bien comun, tratando de ser
lo mas justo que se pueda.

En medio de la crisis causada por el Covid19, 1a vida y el testimonio
del Dr. Hernandez, a quien le tocé vivir la pandemia provocada por la
Gripe Espafiola, se levantan como un modelo del médico que responde
con donacién y entrega al servicio del préjimo en el enfermo. Médico
con sensibilidad humana que sabe mirar al paciente de manera integral
y busca generar procesos de vida para que el paciente alcance la salud
completa. Médico lleno de valores que sabe ejercer con ética profesional
y defiende los valores humanos fundamentales, porque esta consciente
de que la medicina, cuando se ejerce sin ética, conduce a la senda de la
deshumanizacion, a la senda del caos y de la muerte.

Al Dr. José Gregorio le toco vivir en un momento histérico dificil,
de mucha inestabilidad politica, econémica y social y, con todo, supo
responder a los retos que se le presentaron patra aportar su granito de
arena en la construccion del Reino de Dios, en la construccién de
una sociedad de progreso que ofreciera oportunidades para todos los
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‘ Armonia entre fe y razon en la vida y en los escritos...

ciudadanos. Por eso, pensando en la realidad actual venezolana, su figura
se levanta como un modelo de laico y de ciudadano que se compromete
en la construccién del Reino de Dios, porque ha comprendido que
vale la pena luchar por una sociedad mejor, mas justa, una sociedad de
progreso que favorezca al bien comun.

Su figura se alza como una sefial de esperanza para todos los
venezolanos que estan sufriendo los embates de la crisis que azota
cada rincon de la nacién. Su ejemplo de vida y su testimonio nos dicen
que Dios tiene la ultima palabra y que no existe mal ni enfermedad
que pueda separarnos del amor de Dios, y, mas temprano que tarde,
Venezuela resurgird de las cenizas por intercesion del Dr. José Gregorio
Hernandez Cisneros, el #édico de los pobres.
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