EDUCAR PARA EL AMOR

Corrado Pastore, sdb

En el 4mbito de las jornadas sobre la familia venezolana, después del
estudio de la realidad, de la presentacién de la perspectiva cristiana y de las
altemativas de accidn, hemos llegado al momento de¢ ofrecer propuestas para
abrir camino.

Esta propuesta se coloca cn ¢l 4mbito de la Pastoral juvenil. Vamos a
tratar de la educacién para el amor, o sea del proceso cducativo que lleva a
constituir la pareja y por lo tanto la familia.

Después de una introduccién para presentar el objetivo de la
intervencién y su alcance, queremos desarrollar tres aspectos: las condiciones
de unaeducacién paraelamor,loselementos pedagégicosenlaeducacién para
el amor, los lugares y ambicntes de 1a educacién para el amor. Centraremos
nuestra atencién en el grupo educativo como lugar para educar la afectividad
y preparar a la vida de parcja.

Vamos a presentar ante todo el objeto de 1a intervencién: educar para el
amor. Son dos los términos de referencia: ¢l amor y la educacion.

- El amor

Noes facil hablarde amor. Se trata de un término desvirtuado con el uso.
Con esta palabra se pueden entender cosas muy distintas. Prueba de ello es el
lenguaje corriente, su uso en las canciones, las peliculas, las telenovelas.
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Nosotros quercmos poncrlo en relacién con la educacién. Si lo
relacionamos con la educacién toca muchos aspectos del desarrollo de la
personalidad.

Queremos centramos en ¢l amor humano, es decir 1a educacién de 1a
afectividad, su intcgracion serena y madura cn la personalidad, la relacién
hombre-mujer sobre bases de mutuo enriquecimiento y reciprocidad, la
realizacién en parcja, a través del matrimonio como vocacion.

Paracllo hay que tomaren cuenta la realidad de la familia en Venezuela.
Enespecial larealidad presentada por Alcjandro Moreno. Retomemos algunas
de sus afirmaciones: “La familia popular venezolana aparcce constituida por
la convivencia de una madre y sus hijos. No hay realmente padre en clla, atin
en el caso de que esté fisicamente presente. Su ausencia consiste en que no
ejerce ninguna funcién familiar en su seno. En la familia matricentrada, la
madre, y no el padre ni la pareja, es el centro de la familia. La parejano es una
realidad antropol6gico-cultural del pucblo venezolano. Las necesidades
bdsicas de la mujer no estdn destinadas a ser satisfechas por 1a pareja. Ellano
estd en su horizonte. La realizacién humana de la mujer tiene una sola
condicién de posibilidad: el hijo”.

Segtin esto en nuestro contexto no se pucde hablar demasiado de pareja.
Pero 1a pareja parcce estar entrando en crisis también en otros contextos
culturales, si un artfculo reciente de Minerva Donald Rivera, publicado en el
nimero de encro de Cuadernos de Realidades Sociales del Instituto de
Sociologfa aplicada de Madrid, lleva como titulo: Las familias
monoparentales: ;el modelo familiar del futuro?

No parece por lo tanto ser éste un momento favorable para hablar de
pareja y proponer la parcja como modelo. A pesar de ello queremos tratar ¢l
tema de la educacién para una vida en pareja.

No sc puede hablar de amor sin tocar el tema de la sexualidad.

La Congregacién para la Educaciéon Catélica en su Documento
Orientaciones educativas sobre el amor humano, traduce estas orientaciones
en “‘Pautas de educacién sexual”, haciendo hincapié en el término educacién,
presentando 1a funcién de la sexualidad en el desarrollo humano y cristiano.
La sexualidad es prescntada como “un componente fundamental de la
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personalidad, de su mancrade ser, de cxpresarse, de comunicar con los demds,
de sentir y de vivir el amor humano” (4).

Laexperiencianos muestra que cnmuchos jévenes se da una separacién
entre sexo y amor, se desliga lo sexual de lo afectivo. En especial muchos
jOvenes encuentran diffcil asumir la propia corporeidad segtin las exigencias
del Evangelio y las indicaciones de la Iglesia. Vivir como creyentes la propia
sexualidad en un mundo que cvidencia actitudes, comportamientos,
escogencias, valoraciones muy l¢janas de las normas del evangelio significa
ir contra corriente.

No queremos dctenemos en el tema de la relacién entre amor y
sexualidad, afectividad y genitalidad, aunque existen datos recientes,
reveladores y preocupanies: el 20% de los nifios que nacen en Venezuela son
hijos de madres adolescentes. De cllos el 5% son hijos de muchachas con
menos de 14 afios. El nimero de madres adolescentes ha ido en aumento en
estos ultimos afios.Si consideramos ademis ¢l creciente niimero de abortos
voluntarios realizados por mujeres jévenes, el mimero de embarazos precoces
resulta mds alarmante todavia. Son 1os jévenes urbanos, de todos los estratos
sociales, quienes adoptan este comportamiento.

La cultura machista estd todavia muy presente entre nosotros, éstalleva
al var6n a buscar en la mujer principalmente su satisfaccién sexual, quedando
en segundo plano el desarrollo de una relacién afectiva de pargja. Y los
muchachos y jévenes incorporan conscicnte 0 inconscientemente la cultura
machista, que reproducen en sus relaciones. En las zonas urbanas a esta rafz
cultural machista se afiaden los ingredienites de la I6gica consumista, junto a
un cada vez mds aceptado comportamiento permisivo en el orden moral,
especialmente en 1o que se refierc a la sexualidad.

Podemos comparar estos datos con los relativos de uninforme sobre los
adolescenies de Norte de ltalia que lleva como titulo: Poco sexo y muchas
caricias. Asi se aman los adolescentes.

Enuna encuesta a 2000 jévencs entrc 10s 15 y 19 afios, realizada por el
Cospes, centro de los Salcsianos de 1a Region italiana Véneto, se afirma que
alas relaciones sexuales estos adolescentes y jévenes dicen preferir el petting.
Para ellos el amor no pasa necesariamente a través del sexo, lo que més cuenta

79



son los sentimientos puros y sencillos. ;Miedo al Sida? ;Miedo a embarazos
precoces? Tal vez, pero no sélo. Porque los adolescentes de hoy -afirman los
investigadores- estdn mds abicrtos a la dimensién afectivo-relacional de la
sexualidad que a la de la genitalidad. Para sustentar esta tesis, presentan los
resultados de lainvestigacioén, de la que resulta que un 30.8% de las muchachas
y un 18.3% de los muchachos de 14-15 afios afirman no haber tenido aun
ninguna experiencia sexual.

Distintos ambientes, distintas posturas.
- Educacion

El otro término que tomamos cn consideracién es “‘educacién”. Este
términonosdalaclavedelecturay el aspecto formal delareflexién. Educacién
quiere decir asumir la situacién concreta de la persona, concebir metas a
mediano y largo alcance hasta una meta final, proponer recorridos e itinerarios
viables y experiencias que resulten convincentes para los jévencs, imaginar un
camino desde niveles minimos a otros mds eievados, valorar el crecimiento en
el amor en una consolidacién de la personalidad.

Los motivos de la urgencia educativa son muchos. Sobre todo por la
propuesta de sociedad que promocionan los Medios de Comunicacién Social
que lleva al individualismo. Esto hace caer los controles sociales en los
comportamientos que se relacionan a la afectividad y a la sexualidad, de aquf
latendencia aorganizary expresarla afectividad, lasexualidad y el amor segiin
criterios subjetivos. Esto lleva a la pérdida de autoridad social de 1a ética
cristiana, la tolerancia por 1as opciones personales en relacién al amor y ala
vidade pareja. Estatendencia, difundida a través de 1a prensa, 1a televisién, los
espectdculos, lleva a considerar las transgresiones como normales
manifestaciones de opciones distintas. Se¢ tiende fdcilmente a negar o ignorar
la dimensién ética del problema sexual para privilegiar la dimensién
psicoldgica o cultural: sc estd prcocupados solo de vivirenmodo satisfactorio
la propia sexualidad. Esto es una rcalidad en muchos paiscs, sobre todo del
primer mundo, y empicza a alectarnos a nosotros también.
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I.- CONDICIONES DE LA EDUCACION PARA EL AMOR

Vamos a presentar algunas condiciones que favorecenlaeducacién para
¢l amor. Nos ubicamos desde la perspectiva del Educador.

1.- La formacién del educador

La primera condicién para iniciar con cficacia una educacién de los
j6évenes en el amor es 1a formacion ¢n el amor de los educadores mismos.
Resulta necesario ¢l dominio pedagégico del tema por parte de 1os mismos,
como afirma el Documento de la Congregacién para la Educacion Catdlica:
“La personalidad madura de los educadores, su preparacién y el equilibrio
psfquico influyen fuertemente enlos educandos. Una exacta y completa visién
del significado y del valor de 1a sexualidad y una serena integracién de la
misma en su propia personalidad son indispensables alos educadores parauna
constructiva accién educativa. Su capacidad no es tanto fruto de
conocimientos tedricos cuanto el resultado de su madurez afectiva. Esto no
dispensa de la adquisicion de los conocimientos cientfficos adaptados a su
tarea educativa, particularmente ardua en nuestros dias” (CEC, 79).

2.- La realidad cultural y del ambiente

Una segunda condicion para cducar en ¢l amor es el conocimiento dela
realidad cultural en la que vivimos, descubricndo sus rafces, de las que brotan
los criterios de vida, antes de condcnar sus manifestaciones. La educacién es
siempre ¢l encuentro del sujeto con los modelos y las tendencias del contexto,
del ambiente alaluz de valores que llegan a ser pardmetros de disccrnimiento.

Segiinel Autor francés, Xavier Thévenot, los jévenes comprenden bien
el rol de las instituciones en algunos 4mbitos de Ia vida, como por ejemplo cn
el campo dc 1a educacién y de 1a salud, mientras por 1o que se refiere ala vida
de relacién de pareja resulta curioso ver como la consideran sélo bajo un
aspecto intimista y personal y no comprenden que pueda existir una
reglamentacion institucional de la vida afectiva. La relacién afectiva toca al
individuo en su intimidad mas profunda, pero al mismo tiempo tiene una
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dimensién social evidente. Parcce que los jévencs no captan esta necesidad,

resulta porlo tanto tarea de los educadores hacer comprender que 1a sexualidad

y la vida afectiva necesitan de 1a ayuda de la institucién. La institucién pucde

reducir ¢l espacio de espontaneidad, pero puede ser una ayuda eficaz para

inscribir los propios deseos en el tiempo, en la realidad social y para superar

la tendencia a vivir solo de sentimientos inmediatos. Muchos jévenes han
vuelto demasiado privada la vida afectiva y sexual.

Por otra parte muchos jévenes tiencn una mala relacién con el tiempo.
Viven sin memoria, sin capacidad de anticipar el futuro, ya que parece
demasiado incierto, por la falta de trabajo, por la crisis econémica y también
porque en la sociedad se vive lo inmediato como absoluto. Se quiere vivir
intensamente el momento presente. Asilos jévenesnologranprolongarlavida
afectiva, no logran expresarla adecuadamente en ¢l tiempo. Pero si es cierto
que la duracién al inicio puede romper las ilusioncs de una relacién afectiva,
es igualmente cierto que solo laduracién permite, conellento paso del tiempo,
descubrir 1a verdad del deseo, alcanzar ¢l misterio del otro, comprender desde
dentro lo que significa amar, lo que significa creer en el otro.

Hace falta ayudar al joven a tomar conciencia que la afectividad no es
un capital que se posce y s¢ administra segtn los intereses del momento, sino
una dimension de la persona que implica toda la experiencia humana.

En un pasado no muy Icjanos existfa el convencimiento en los
educadores que el amor debfa seguir los dictdmenes de normas objetivas. El
joven debia comprender, asimilar y cumplir. En 1a actualidad se subraya mds
el valor de la subjetividad de la persona que busca la satisfaccién inmediata del
deseo, con proyectos de vida a 1la medida del individuo, moviéndose entre
propuestas sin barreras ni normas. Resulta dificil hacer referencia a una moral
objetiva respecto al amor y a la sexualidad. La subjetividad estd al centro de
los planteamientos de los problemas personales y de las soluciones que se dan
a los desaffos de la existencia. El desco de construirse de los jévenes y la
busqueda de sentido, se encuentra frente a una pluralidad de modelos.
Emergen nuevos valores: la centralidad de la persona, principio, subjeto y fin
de todas las instituciones sociales, la igualdad de dignidad y de reciprocidad
entre el hombre y la mujer, un modo nuevo de entablar relaciones, menos
programadas y mas espontdneas.
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3.- Un proyecto educativo

Unaterceraexigenciaesladeintegrarlaeducaciénparael amorenunProyecto
educativo, donde vaya unida a l1a formacién de 1a conciencia y a 1a educacién
de la fe. Hay que repensar ¢l contenido, el lenguaje y las experiencias a través
de las cuales la propuesta cristiana sobre el amor se haga comprensible,
aceptable y deseable. La refercncia “objetiva a los valores y normas” sigue
siendo indispensable, pero hay que apuntar més al sentido y al valor que alas
imposiciones exteriores; hay que hacer referencia a 1a persona en su conjunto,
en proceso, mis que fijarse en un aspecto o momento de la misma; es
indispensable proceder por experiencias y no solo por instruccién y
contenidos; hay que tomar en cuenta la procesualidad y la gradualidad para
evaluar convenientemente el proceso de maduracion.

I1.- ELEMENTOS PEDAGOGICOS

1.- La educacion integral de la persona

Si se quiere favorecer un proceso educativo, hay que centrar la atencién
enlamaduracion global delapersona, desarrollando aquellos aspectos que son
mds determinantes o que subjetivamente son m4s dindmicos. Es decir, se tiene
que tomar conciencia de la interrelacién entre los contenidos, las
motivaciones, las experiencias y las opciones en el 4rea afectivo-sexual y los
demds aspectos de la persona. Solo asi se puede darun verdadero proceso. Este
principio de intcgralidad dcbe ser constante. Se tiene que trabajar sobre el
amor, para que la persona aprenda a salir de si. Se tiene que trabajar sobre la
apertura a los demds no sélo en algunos momentos sino en toda experienciay
actividad. La educacién intcgral de la persona debe llevar a los jévenes a
apreciar estos valores: respeto de sf y de los demds, dignidad de la persona,
transparencia cn las relaciones. Se tienen que cultivar estos valores: orientar
lalibertad haciala donacién, libcrar la dependencia de 1o sensible y sentimen-
tal, entrenar al esfucrzo y a la mortificacion, favorecer la apertura a la
confianza, llevar hacia experiencias positivas y significativas.

En este desarrollo de la persona hacia cl amor, para un creyente, la dimensién
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de fe ytodolo que se reficre a ella, como es cl valor de la persona, de la verdad,
del compromiso, no es s6lo fuente de una comprensién m4s profunda, sinouna
ayudainsustituible en el camino de maduracién. La auténtica comprensién del
amor no se¢ puede dar, en un cristiano, sino en el horizonte de Dios. Dios ha
querido la persona en la reciprocidad hombre-mujer, llamédndolos a una
comunién profunda, capaz de significar la realidad misma de Dios.

2.- Educar el corazon

A amar se aprende. Se aprende a amar a través de la educacién del
corazén. Hace falta por lo tanto educar el coraz6n. Educar al joven para que
sepa manejar los propios sentimientos de manera que sean elementos
constructivos de la personalidad. Para realizar esta integracion hace falta una
accién prolongada y seria, que genere la capacidad de dominio de sf mismo,
del propio yo, y la capacidad de donacion.

Educar el corazén significa, por lo tanto, comprender 1a importancia, el
valor y el sentido de los sentimientos que brotan en la interioridad de la
persona; significa también saber escuchar los sentimientos, interpretarlos y
clasificarlos para ordenarlos cn la plena armonia dc la persona.

Para cducar el corazén se necesitan momentos de reflexioén personal, de
ejercicio de racionalidad, de critica honesta para discernir en los sentimientos
y en las emociones los elementos positivos y 1os elementos negativos. Para
educar el corazén se necesita una disciplina, para dar al sentimiento su
verdadero valor de llamada, de invocacién, de apertura al sentido de la vida.

Se tiene laimpresion de que no hay, por parte de los Educadores, mucha
preocupacién por cducar el coraz6n, parece prevalecer la tendencia a aceptar
la postura de los jévenes que justifican todo comportamiento, aceptan toda
situacién, excusan toda opcién en nombre de la espontaneidad. Hay
Educadores no saben qué hacer en este campo. Parecen tener miedo a educar,
a guiar hacia metas claras, que exigen esfuerzo, constancia, renuncia.

Querer educar, y educar sobre todo el corazon, es la oferta més urgente
que el adulto puede y dcbe hacer a los jévenes.

Hace falta educar la afectividad, educar el corazén. De su conveniente
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maduracién resulta una percepcion real y serena de sf, 1a composicién positiva
de las propias tensiones y deseos y la calidad de 1as relaciones personales.

Para que esto se rcalice, cs importante tomar en cuenta unos elementos.
a) La valoracion de la persona

El primer elemento que debe estar presente es 1a acogida, la estima y el
reconocimiento del joven. Acogida, estima, reconocimiento experimentados
y ofrecidos. Es fundamental crear alrededor de los jovenes un clima educativo
rico en intercambios comunicativo-afectivos. El sentirse aceptado,
reconocido, estimado y querido ¢s 1a mejor leccién sobre el amor.

b) La experiencia

Otro elemento importante es la expericncia. No s suficiente ofrecer a
los jévenes explicaciones y recomendaciones. Hay que crearsituaciones enlas
que ellos puedan cxperimentarse en sus actitudes y comportamientos, hacerse
conscientes de las propias motivaciones y evalvar las repercusionces internas
y externas. Después del encuentro del joven consigo mismo, se da el encuentro
conel otro. El nifio y ¢l adolescente tienen necesidad de ser ayudados a abrirse
al descubrimiento de los valores de los demds y a la donacién de sf alos dem4s.

¢) El servicio

Una tercera drea de alencién cs 1a del don de sf. Es la experiencia del
servicio desinteresado, movido no tanto por una atraccion subjetiva o por un
impulso ocasional sino por una nccesidad objetiva de la persona. Esto hace
descubrir el amor como realizacién y plenitud de vida. Se trata de ayudar al
jovenahacer confluir sus riquezas afcctivas en unideal que constituyala mejor
expresién del don de sf, que comprometa toda la generosidad de su corazén,
en un clima de profunda alegria.

d) Las opciones
Por ultimo estd ¢l drea especifica de la comprension de 1a scxualidad
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como valor que madura ala persona y como don aintercambiaren unarelacién
definitiva, exclusiva y total, abierto a la procreacién responsable.

Esto exige actitudes y opciones éticas. La integracion equilibrada y
serena de la sexualidad en la propia personalidad, una visién adecuada de la
igual dignidad y riqueza personal, cultural y social de los dos sexos, su
complementariedad y reciprocidad, 1a mentalidad y las opciones cristianas
respecto al matrimonio y a la relacién de pareja que debe madurar en una
espiritualidad, los proyectos de vida fundados sobre el amor, es decir el
matrimonio y 1a virginidad, una valoracién evangélica de algunas expresiones
de la sexualidad presentes en la sociedad actual.

IIT.- LUGARES Y AMBIENTES DE LA EDUCACION
PARA EL AMOR

¢, Quiénes son las personas responsables de acompaiiar este proceso?

Los primeros responsables son evidentemente los padres. El ambiente de
afectividad que se daenla familia es el &mbito mds adecuado paralaeducacién
en el amor. Pero sabemos que a menudo esto no se da enla familia. Se hace por
lo tanto necesaria una tarea de suplencia. La educacién para el amor, parala
pareja si no se da en la familia debe ser asumida en otro &mbito educativo.

1. Un ambiente educativo

Si no se puede contar -sin querer absolutizar esta situacién- con el
ambiente familiar, se tienen que ofrecer o proponerotros ambientes educativos
donde se pueda dar el crecimiento afectivo.De otra manera se corre el riesgo
que el dnico ambiente para esta educacién sea 1a calle.Una alternativa puede
ser 1a escuela o 1a comunidad cristiana.

Laincidencia dcl ambiente es relevante eneste campo. Elambiente hace
capaces de evaluar los mensajes, los modelos, las propucstas explicitas o
implicitas y sugerir estfmulos a través de vfas mdltiples. Los componentes
educativos del ambiente se dan a través de la calidad de las relaciones que se
establecen entre las personas y con la institucién misma; se dan a través de las

86



actividades, el proyecto de la comunidad, los contenidos 0 motivaciones, el
estilo de los encuentros personales y comunitarios. Esto es vélido para la
educacién en general, pero tiene un valor especial para la educacién afectiva,
porque llega a constituir una experiencia.

En un ambiente educativo es importante la presencia de adultos, del
acompafiamiento personal y de la experiencia grupal.

a) La presencia de adultos

En el ambiente es importante la presencia de adultos que vivan la
afectividad y el amor en sus diversas expresiones con profundidad y alegtfa y
sepan expresarlo con gestos y palabras. Las actitudes que brotande ladonacién
y gratuidad se intuycn y se asimilan con facilidad. El gozo de una vocacién
vivida con conviccién tiene repercusién en los jévenes, y les facilita una
apertura seria y serena al amor que sabe aceptar las exigencias que implica.

b) El acompariamiento personal

Si cicrtas ctapas de la educacién afectiva se pueden realizar
adecuadamente a través de la insercién en el ambiente educativo, otras
requieren la confrontacién personal con un interlocutor o un testigo que tenga
autoridad, csto se realiza a través de la direccién espiritual y el didlogo
educativo, que permite 1a iluminacidn y la orientacién personal.

Para esta orientacion y didlogo personal ¢l Educator a menudo se sicnte
impreparado o falto de ticmpo. Esto exige valorar y priorizar las propias
intervenciones educativas.

c) El grupo

Nuestra propuesta educativa privilegia el grupo, también en el dmbito
de 1a maduracion afcctiva.

Los jévenes buscan y desean el grupo, sobre todo ¢l grupo espontédneo
y poco estructurado.
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Los andlisis sociolégicos poncen de manifiesto la importancia del grupo
paracomprenderlos comportamientos y las opciones de los jévenes e iluminan
las motivaciones que impulsan a los jévenes a agruparse.

Los jévenes tienen necesidad de un tiempo de preparacién antes de
ingresar de lleno en la sociedad que es compleja en las relaciones y en las
pertenencias, pluralista en las concepciones y en las opciones de vida,
fragmentaria en los mensajes y en las propuestas de valores.

Los j6évenes buscan el grupo porque en el grupo se lleva a cabo la
insercién activa en la socicdad, 1a socializacién que deberfa iniciar la familia,
continuar la escuela y 1a comunidad. En el grupo se desarrolla y madura la
identidad personal mediante la aceptacién de sf y el reconocimiento de los
demds. Al asumir el joven tareas, pone a prucba sus capacidades: la
responsabilidad, 1a confianza en sus fuerzas. A través de una acogida y
aceptacién incondicional, encuentra un ambiente afectivamente célido, que
envuelve y da seguridad, donde fluyen las relaciones interpersonales.
Finalmente en el grupo el joven asume compromisos y refuerza su identidad.

En sfntesis los jévenes buscan el grupo porque les permite consolidar el
sentido de pertenencia, la posibilidad de didlogo y confrontacién; les favorece
experiencias vitales de corresponsabilidad, 1a maduracién de un cuadro de
referencia para la vida, la participacién en la eluboracién y desarrollo de
propuestas sociales, culturales y religiosas.

Se dan muchos tipos de grupos: grupos de amigos, grupos deportivos,
culturales, politicos y sociales.

1.- Grupo de amigos

Son éstos los grupos mds comunes. Muchos muchachos y muchachas se
agrupan para pasar cl tiempo, para divertirse. Ellos mismos crean sus propias
normas y organizan sus actividades.

En ¢l grupo, sobre todo e¢n las actividades, las personas se van
conociendo. Y las actividades pueden ser muy distintas seguin los intereses:
deportivos, culturales, polilicos y sociales.
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2.- Grupos educativos

Nosotros favorecemos el grupo educativo, en un émbito de compromiso
cristiano.Los grupos que proponemos y acompafiamos quieren favorecer el
desarrollo arménico de las personas en todas sus dimensiones, vistas desde una
perspectiva cristiana. Las dimensiones o dreas que sc toman en consideracién
son: drea de 1a madurez humana, del encuentro con Cristo, de 1a insercién en
la comunidad y del compromiso por el Reino en un desemboque vocacional.

a) Hacia la madurez humana

La experiencia asociativa, que quiere favorecer 1a madurez humana,
presta atencién especial a las expresiones afectivas, sicolégicas y sociales de
la persona. La experiencia grupal quiere dar respucsta a las necesidades
humanas de scr y sentirse dtil, de amar y ser amado, quiere ademds dar
respuesta a la dimensién lidica, a 1a formacién y capacitacién, a la apertura a
la trascendencia.

La cxperiencia asociativa se propone llevar progresivamente a una
visién positiva dela persona, facilitando la apertura interpersonal, capacitando
para comunicarse con los demds, recconociendo la diversidad de 1as personas
y aceptdndolas tal como son. La experiencia asociativa quierc hacer descubrir
alas personas las cualidades y los limites, generar protagonismo, favorecer la
donacién y la renuncia, propiciar la identificacién con ¢l propio ambiente.

b) Hacia el encuentro con Cristo y lainsercion en la comunidad
de creyentes

Para ser un joven cristiano hay que identificarse con Jesus, asumir su
estilo de vida. Y ¢l estilo de de vida de Jesds implica un modo de ver y sentir
al hombre y la sociedad.

Esto lleva a que 1a cxperiencia asociativa se viva desde las exigencias
del amor, desde el compromiso por transformar la realidad, en vista a la
construccién del Reino de Dios, que exige 1a actitud de servicio.
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Jesus reuni6 alrededor de sf a unas personas. Formé un grupo y ofrecié
a sus integrantes una experiencia y vivencia comunitaria. La experiencia de
Jestis se vive en una comunidad.

Laexperiencia grupal es por lo tanto una experiencia comunitaria, nace
y se desarrolla en una comunidad, en la comunidad cristiana.

¢) Hacia un compromiso por el Reino y un desemboque
vocacional

La propuesta asociativa implica un compromiso concreto alaluz de los
valores que Jesuds ha propuesto. Un compromiso que lleve a hacer presente su
Reino ya ahora, en el mundo y en la sociedad.

La experiencia grupal ayuda al joven a tomar conciencia de 1a realidad
que le rodea, a insertarse cn ella, a madurar una conciencia critica en vista a
unas opciones sociopoliticas.

Laexperiencia grupal dcbe ademds llevar aun desemboque vocacional,
en el cual ¢l joven pueda ubicarse dentro de la sociedad y de 1a Iglesia, como
camino de realizacién personal y manera de explicitar su fe cristiana.

En este 4mbito pucde nacer el amor y realizarse asi la opcién de pareja,
1a opcién matrimonial.

El grupo entonces, especialmente ¢n la dltima fase, favorece en los
miembros la bisqueda de 1a propia vocacién como hombre-mujer y como
creyentes.

3.- Valores que favorece el grupo

En la maduracién de la afcctividad dos expericncias favorece el grupo
que dejan huella por su valor objetivo y por sus resonancias subjetivas: la
amistad y el encuentro entre muchachos y muchachas.

a) La amistad

La amistad es un valor positivo y ofrece uno de los rccursos més ricos
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para formar al joven a la apertura y al don generoso de sf, sobre todo en 1a
adolescencia. “La amistad es el vértice de la maduracién afectiva, por su
dimensidn interior, por una comunicacion que permite y favorcce 1a verdadera
comunién, por la reciproca generosidad y 1a estabilidad. La educacién parala
amistad llcgaa serun factor dcextraordinaria importancia para laconstruccién
de la personalidad cn su dimensién individual y social” (CEC, 92).

b) El compartir entre muchachos y muchachas

Elhecho de compartir actividades, ideales, momentos de distensién por
parte de muchachos y muchachas es otro aspecto importante. La convivencia
entre muchachos y muchachas es una experiencia comidn que hay que tomar
en consideracién, ya que no por ¢l simple hecho de estar juntos 1a convivencia
es educativa. La necesidad de una educacién integral exige acompafiamiento
en las actividades comunes. Tales actividades y relaciones crean una 6ptima
oportunidad para que los jévenes aprendan a tener actitudes de respeto.
Permiten descubrir 1o complejo del misterio del ser varén y hembra, vivir
relaciones humanas m4s reales y menos en ¢l mundo de 1o imaginario y de la
fantasfa, descubrir que no es tan f4cil encontrar al otro sexo, no es tan facil
aprender a establecer relaciones suficientiemente profundas y respetuosas.

El compartir serd positivo si es Uevado por principios éticos y con
intervenciones oportunas del Educador. Enesto hay que evitar quemar etapas.
Los ritmos de maduracién no son iguales en los muchachos y en las
muchachas, por eso hay que respetar el ritmo de ellos,

La incidencia educativa que csta experiencia ticne, depende del
ambiente educativo, comunitario o grupal, enlaque se desarrolla, los intereses
formativos y socialcs sobre los que se costruye, la apertura y la multiplicidad
de relaciones que se dan entre los jévenes y 1a comunidad. El convivir entre
muchachos y muchachas, cuando es vivido como momento de
enriquecimiento mulyo, abre al didlogo y a la atencién hacia cl otro. Hace
descubrirlariqueza de la reciprocidad, que llega hasta el nivel del sentimiento
ydelainteligencia, del pensamiento y de la accién. Nace asf el descubrimiento
del otro, aceptado en su ser y respetado en su dignidad de persona. De esta
manera la coeducacién orienta hacia cl didlogo interpersonal, favorece la
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maduracién global de 1a persona y 1a abre al don de sf en el amor. Amar llega
a ser asf un estilo de vida que ayuda la persona a desarrollar la capacidad de
autodominio, de respeto de sf y de los demds.

Esto hace ver que hay que favorecer estas experiencias grupales mixtas
por su valor educativo. No quiere decir que hay que favorecer las parejas e¢n
los grupos, sino que ¢l ambiente grupal favorece y prepara ala experienciade
pareja. Muchos jévenes han transitado por este proceso.

Aqui, en el grupo, es donde mejor se conocen las personas. Muchos
creen que, saliendo a solas con el muchacho o muchacha que se quiere, se tiene
mds oportunidad de conocerse. No ¢s asf. Cuando se estd en grupo, realizando
una actividad, es dificil cuidar la imagen, cstar pendiente de ofrecer una
imagen favorablc, para no mostrarse tal como uno es. Cuando se est4 a solas,
porel contrario, uno se cuida mucho més -aunque sea inconscientemente- para
ofrecer la imagen que el otro desea.

En el grupo es donde sc descubre que aquel muchacho o muchacha
tienen algo que atrae, que hace que con €1, con ella, se esté m4s a gusto y de
quicn, sin darse cucnta, se estd uno enamorando. Resulta casi inevitable que
al darse 1a experiencia de enamoramiento, la parcja tienda a cerrarse y aislarse
del grupo, ya que en aquel momento se dirige todo el interés a la persona que
se quiere, es un hecho que se repite siempre, casi como algo obligado, pero que
se debe superar.

La permanencia cn cl grupo puede continuar también cuando se haya
formalizadolaparcja. En estasituacién, la presencia de los amigos cs un apoyo
parano acclerar la relacién, y también una ayuda valiosa en los problemas de
integracion, que, cicrtamente, surgen en ¢l proceso.

4.- Qué hace educativo al grupo

No todo grupo es educativo. No es educativo por el hecho de ser grupo.

(Qué es lo que hace educativo al grupo? Los procesos que se
desencadenan, 1as expericncias que sc realizan, los valores que se asumen 'y se
viven.

92



El grupo ayuda a abrirse a 1os demds, a abrirse al servicio.
a) Apertura a los demds

El individualismo que favorece la sociedad lleva a la incapacidad de
comunicacién y de amor, dc apertura al otro.

La experiencia grupal hace ver lo importante que es cl abrirse a los
demds con un amor abierto, que no deje a nadie afuera. El amor no es solo un
elemento de la vida, un momento de la existencia, fcliz y emotivamente
gratificante, €l amor es la dimensién fundamental de 1a vida que da sentido a
1a relacién con uno mismo, con los demds, con las cosas, que da sentido ala
existencia misma.

No se puede por consiguiente conformar el joven con una relacién
restringida a pocas personas. Este c¢s el sentido de amar a todos. Si se excluye
aalguien, si se restringe el grupo a un pequefio nimero de amigos, rechazando
o ignorando a los demds, se cortan lazos y posibilidades.

Educar el corazén significa aprender a amar a todos, a superar toda
exclusidn, a ir hacia aperturas sicmpre més amplias.Si se quiere disfrutar del
don del amor hay que abrir el corazén, luchar en contra del egoismo que
elimina, excluye, rechaza e ignora. Esto no se logra sin esfuerzo, sin
dificultades. sin sufrimiento.

b) Apertura al servicio

Para educar ¢l corazén, para aprender a amar, lo que hay que hacer es
amar, entregarse, dedicar tiempo a los demés.

El amor es siempre un don y aprende uno a donar, dondndose. Para
educarse a esto es suficiente con dirigir la mirada alrededor, descubrir las
necesidades y escuchar el grito a veces silencioso de los demds, sobre todo de
los necesitados.

Si se quicre estar seguros de saber amar -una certeza nunca agotada- la
garantfa vienc de la capacidad y de la experiencia de gestos, actitudes en favor
dc los que viven a nuestro lado. En otras palabras se aprende a amar
poniéndonos al servicio de los demds.
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Hay jévenes que temen ponerse al servicio de los demés, por miedo a
perder su personalidad y su libertad. Es prccisamente el servicio lo que hace
tocar con mano las necesidades presentes en el ambiente. Hasta cuando unono
sirve, hasta cuando uno no ticne una medida para medir la efectiva capacidad
de entrega, se puede ilusionar de saber amar. El servicio es 1a oportunidad
concreta que pone a prucba las buenas intenciones y comprueba la capacidad
de amar.

Servicio significa compromiso y no accién esporddica, relacion
constructiva y no momento gratificante. Exige por lo tanto un espfritu
generoso, una capacidad de salirde sf para ofrecer al otro algo de si. El servicio
exige el coraje de una continuidad metédica, de una presencia continua, exige
también la capacidad de aceptar al otro como es. Es 1a manera més eficaz de
romper con el egoismo.

Quien no se compromete en un servicio, no es capaz de querer. El amor
cuando es auténtico impulsa a cambiar y transformar la realidad que le rodea.
El sucfio de amor empieza a hacerse realidad cuando se encama en personas
que han aprendido a amar entregdndosc generosamente.

Esto favorecc el camino de pareja. La parejaes un yo y untd, que juntos,
quieren constuir algo nuevo. Pero esto serd solo un sucfio si quien ama no ha
ya experimentado la eficacia de esta fuerza del corazén humano, si en ¢l
servicio no ha experimentado ya la verdad del deseo y la posibilidad de su
realizacién.

Demasiados sucfios desvanecen dcjando paso a la desilusién y a la
frustracién porque no han tenido un entrenamicnto adecuado, no se han
encamado en la vida real, en el servicio a los demés.

Si educar ¢l coraz6n implica una tensién permanente de atencién a sf
mismo y a los demds, implica también asumir un cstilo de vida.

La sociedad nos presenta sus modclos. Nos presenta al préjimo como
rival a quien superar o como alguien de quicn aprovecharse para la afirmacién
de si. Se necesita mucho coraje y esperanza para no dejarse dominar por esta
visi6n. En esto ayuda la visién cristiana que nos hace luchar para que el amor
pucda vencer sobre el egoismo, 1a verdad sobre 1a falsedad, ¢l respeto sobre la
violencia.Resulta necesario cuidar y cultivar esta visién y esta sensibilidad.
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Esto también abre paso a 1a pareja. Esta sensibilidad hard a las personas
capaces de enterder a quien se va a querer un dia, a descubrir sus expectativas,
sus necesidades, sus deseos y los suefios que esperan solo ser apoyados para
volverse realidad.

Si falta esta sensibilidad pronto se apaga cl fucgo del sentimiento y
empiezan los roces, 1as incomprensiones, las rivalidades y todo termina o en
la monotonia de una convivencia obligada 0 en la bisqueda de sensaciones
mis fuertes que llenen la distancia en la pareja.

Pero esta sensibilidad no se inventa, sino exige una accién prolongada,
que haga aflorar aquella riqueza que cada uno lleva por dentro. Exige luchar
contra las faciles ilusiones que invitan a dejarse llevar y hacer como hacen
todos.

- CONCLUSION

(Es ¢ésta una propuesta viable? Muchos jévenes han realizado este
proceso y han encontrado en ¢l grupo el ambiente favorable para su
crecimiento afectivo y la preparacion a la vida en pareja. Sus experiencias y
testimonios se hubieran podido traer y hubieran sido sin duda muy
iluminadores, tal vez mds que la descripcién de principios, contenidos y
Procesos.

Para concluir quiero retomar lo expresado por Alejandro Moreno sobre
la palabra evangélica acerca de la familia. Se trata del texto del Evangelio: “El
hombre se unird a su mujer y serdn los dos en un solo ser... De modo que ya
no son dos, sino un solo scr’” (Mt 19,4-6; Mc 10,6-9). Sc afirma una relacién
de unidad. El modelo propuesto esla pareja en relacién de unidad. Ental pareja
no tiene sentido ni 1a subordinacién de lamujer ni la ausencia del hombre. Esta
es la propuesta evangélica de Jesus. De aqui las preguntas: (No habri que
pensar, en primer término, en una pedagogia y pastoral encaminadas a la
produccién cultural y personal de la pareja y, en segundo término, del
matrimonio? ;No habrfa que cambiar el foco, pucsto tradicionalmente en el
matrimonio, hacia la parcja?

Es lo que hemos intentado hacer. La familia popular matricentrada
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aunque no abierta a la pareja, por la relaciéon que la constituye no es
intrinsecamante ncgadora de 1a posibilidad de 1a rclacién-pareja.

Se trata de un reto. Un reto que exige una pastoral juvenil seria, una
pastoral juvenil atenta al crecimiento integral dc la persona, también en el
campo afectivo y de la formacién de la pareja.
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