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1. Identidad de la Catequesis

Antes de referirnos ala Catequesis Familiarenlainiciacién alaPrimera
Comunién debemos tener clara la identidad de la Catequesis, es decir, su
originalidad y su sentido especffico dentro de toda la accién pastoral de la
Iglesia. Nos preguntamos en primer lugar: ;qué es la Catequesis?

La Catequesis cs un modo concreto de realizarla accién evangelizadora
de la Iglesia y se sitia dentro del ministerio de la Palabra.

La Catequesis se relaciona con la Evangelizacién y ala vez se distingue
de ella.

Lamisién de la Iglesia es la misma mision de Jesus: anunciar y realizar
el Reino. Estatarcaes la Evangelizacién cn suscntido mds amplio y “constituye
la misién esencial de 1a Iglesia, su identidad mds profunda, porque ella existe
para evangelizar” (EN 14).
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Mediante esta actividad la Iglesia anuncia ¢l Evangelio de Jests en
orden a la conversidn, educa cn la fe a los que se convierten, celebra la
presencia del Sefior en 1a comunidad de los convertidos, testimonia entre los
hombres unnuevo modo de ser y de vivir, alavez que transforma con su fuerza
el orden temporal.

Ladinamicade este proceso se realiza fundamentalmente en tres etapas
sucesivas:

- Accién misionera con los no creyentes: es ¢l anuncio del Evangelio en
orden a la conversi6n o primera cvangelizacién.

- Accién catequélica con los inicialmente convertidos: es el
catecumenado o iniciacion cristiana.

- Accién pastoral con los fieles de la comunidad: consiste en la
formacién y crecimiento de la comunidad cristiana.

Dentro de este proceso evangelizador la Catequesis sc sitia entre la
accién misionera y la accién pastoral y no tiene sentido separada de las
actividades pastorales y misioncras de 1a Iglesia (CT 18). Su tarea ¢s preparar
alos yaconvertidos inicialmente al Evangelio para una participacién adultaen
la comunidad cristiana. Todo esto tendrd su peso en la determinacién de los
objetivos de 1a Catequesis Familiar en la iniciacién a 1a Primera Comunién.

Sucede con frecuencia que la adhesién inicial a Jesis es fruto de una
situacién socioldgica, mas que de una experiencia personal transformante. Por
esto “la Catequesis debe amenudo preocuparse no solo de alimentar y ensciiar
la fe, sino de suscitarla continuamente con la ayuda de la gracia, de abrir el
corazén, de convertir, de preparar una adhesién global a Jesucristo en aquellos
que estén atin en el umbral de 1a fe” (CT 19). En realidad 1a situacién religiosa
de muchos bautizados y la condicién secularizada de nuestra cultura exigen
que la Catequesis tenga un talante fuertemente misionero y evangelizador.

La “Catechesi Tradcndae” habla de un concepto amplio de 1a Catequesis y de
un concepto mds restringido. En sentido restringido la Catequesis es la
enscfianza elemental dela fe, 0 sea, la transmisién del mensaje cristiano, en sus
clementos fundamentales, en orden a una fe viva, explicita y operativa. “La
Catequesis tiende a quc 1a fe, ilustrada por la doctrina, se haga viva, explicita
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y activa en los hombres” (CT 14). En un scntido mds amplio 1a Catequesis es
unainiciacién cristiana integral, es decir, unainiciacién no solo enla doctrina,
sino también enlaviday liturgia de la Iglesia y en su misién en ¢l mundo. En
este sentido méds amplio asumimos la Catequesis al hablar de Catequesis
Familiar en la iniciacién a la Primera Comunion.

2. Dimension comunitaria de la catequesis

La Catequesis es una accién especifica de 1a Comunidad cristiana para
construir y desarrollar la propia comunidad.

Hay, pues, una estrecha relacién entre 1a Catequesis y 1la comunidad
cristiana. Esta relacién es uno de los criterios fundamentales para discemir la
auténtica Catequesis cristiana.

La comunidad cristiana es el origen, el lugar, el agente responsable yla
meta de la Catequesis.

La Conmunidad cristiana es el origen de 1a Catequesis. Por medio de
la Catequesis la Iglesia comunica lo que ella ¢s. Para que la Catequesis sea
verdaderamente significaliva y pueda conscguir sus objetivos, necesita el
testimonio de vida de 1la comunidad eclesial. Todo proceso catequético supone
una auténtica experiencia de Iglesia.

Lacomunidad cristiana es el lugar de la Catequesis. En el mensaje final
del Sinodo dedicado a la Catequesis (1977) se dice que “el lugar o 4mbito
normal de la catequesis es la comunidad cristiana” (n. 13). La dindmica
comunitaria de 1a Catequesis exige que los catequizandos se reinan en grupo,
compartan la propia fec, realicen la experiencia cristiana del amor fraterno y
participen en una auténtica expericncia de vida eclesial. El mismo Sinodo de
la Catequesis apunta hacia las pequefias comunidades eclesiales como el lugar
mds apropiado de experiencia y de accién catequética (n. 13).

La comunidad cristiana es el agente responsable de la Catcquesis. El
agente responsable de 1la misién de educar enla fe es 1a misma Iglesia y, més
en concreto, diremos que s 1a comunidad que la manifiesta y 1a hace presente.

La comunidad cristiana es 1a meta de la Catequesis. La Catequesis al
educar la fe del creyente debe integrar a éste en la comunidad; no se dirige
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exclusivamente a cada uno de los creyentes, sino que tiene como meta la vida
de 1a comunidad. Hacer Catequesis es hacer Iglesia.

Afirmada la dimensién comunitaria de 1a Catequesis, queda referirnos
a los centros de catequizacién. ;Cuales son los centros principales de
catequizacion?

Entre los centros 0 4mbitos comunitarios privilegiados para desarrollar
la Catequesis se destacan; l1a parroquia, las comunidades eclesiales de base y
1a familia. Todos ellos deben hacer refcrencia a la comunidad Iglesia local y
a la comunidad totalidad del Pueblo de Dios.

LaParroquia es el 4mbito comunitario ordinario donde los cristianos se
inician ymaduranenla fe. Portanto, afirmamos conla“Catequesi Tradendae”,
que “lacomunidad parroquial debe seguir siendo laanimadoradela Catequesis
y su lugar privilegiado (CT 67).

Las comunidades eclesiales de basc son también centros privilegiados
de catcquizacién porque facilitan laexperiencia compartida dela fe y permiten
descubrir su dimensién social, favorecen la conciencia de fraternidad y
estimulan la prictica del servicio, son testimonio vivo de eclesialidad y lugar
de acogida para quienes se insertan en la Iglesia.

La familia por su cardcter de primera comunidad, donde el hombre se
inicia en el amor y en la verdad, ¢s el lugar primordial de catequizacion, “en
cierto modo insustituible” (CT 68). El Concilio Vaticano II ha reconocido
ampliamente la importancia y la responsabilidad de la familia en la educacién
en la fe de los hijos (LG 11; AA 11, 30).

3. La catequesis familiar

La reflexién sobre la identidad de la Catequesis y su dimensién
comunitaria nos ha llevado a ver la familia, Iglesia doméstica, como el primer
lugar de catequizacién y esto no solo ensentido cronolégico sino particularmente
por una exigencia que podrfamos llamar natural.

La capacidad catequética de 1a familia cristiana estd avalada por su
naturaleza de célula bésica de la Iglesia que, al participar de las acciones y vida
de lamisma Iglesia, se constituye e¢n espacio propicio para el nacimiento y la
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maduracién de la fe. Igualmente dicha capacidad catequética de 1a familiaestd
. avaladaporlamisién quele corresponde respecto alaeducacién de la fe de sus
miembros, 1a cual pertenece por vocacién alos padres. La Catequesis familiar,
afirmala*Catequesis Tradendae”, “precede, acompafiay enriquece atoda otra
forma de Catequesis” (CT 68).

Dentro del tema amplio de 1a Catequesis Familiar queremos referirnos
enparticularala Catequesis Familiaren lainiciacién de los nifios al sacramento
de la Eucaristfa.

La Catequesis Familiar despicrta el sentido religioso de 1os nifios, los
inicia en la oracién personal y comunitaria y en el sentido del amor cristiano,
les ofrece el testimonio de la vida segun el Evangelio y los educa en la
concienciamoral cristiana. Todo esto exige una pedagogfa adecuada que debe
surgir de la misma vida familiar. La Catequesis Familiar deberd ser una
Catequesis més de 1a vida y del testimonio que de conocimientos y ensefianza.

Efectivamente para lograr una buena Catequesis Familiar hay que
atender a la fe que se respira y se transmite en ¢l dmbito familiar porlo que la
familia cs, dice, siente, vive y hace. La familia se hace catequista de sus
miembros, especialmente de los nifios, en la medida cnla cual se convierte
en Iglesia doméstica.

Para que la familia sea un lugar privilegiado de accién catequética se
hace necesario hacer de 1os padres los primeros responsables en el proceso
catequético de sus hijos. No basta incorporarlos en un proceso catequético
entendido como tarca y responsabilidad primordial de la parroquia y que la
parroquia lleva adelante incorporando en algiin modo a los padres y con su
colaboracién. En este caso la Catequesis serfa parroquial, pero no serfa
Catequesis Familiar. En efecto, la familia serfa destinataria de 1a Catequesis
parroquial pero solo en forma muy reducida serfa agente de la catequizacién
deloshijos. Encambiola Catequesis Familiarexige conservarsu caracterfstica
de ser primordial, es decir, anterior a cualquicr otra, e insustituible. En la
Catequesis Familiar 1a familia debe scr ¢l agente primero ¢ insustituible de 1a
educacion de 1a fe de los hijos. Deberd, eso si, estar animada por la accién
pastoral y catequéticade la parroquia a favor de las familias para que los padres
cumplan adecuadamente la misién de serlos catequistas naturales de sus hijos.
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Una Catequesis parroquial que incorpora a la familia y una Catequesis
Familiar como la que se viene describiendo pueden parecer 1a misma cosa en
la préictica, pero es necesario distinguirlas tcniendo muy clarala idea sobre 1a
primordialidad y la insustituibilidad de 1a familia precediendo, acompafiando
y enriqueciendo todo otro tipo de catequesis, inclufda la parroquial. La exacta
comprensién de este concepto de Catequesis Familiar tendréd su peso en la
determinacién de los objetivos y en la metodologia que deberd aplicarse.

B. LA CATEQUESIS FAMILIAR EN LA INICIACION A LA
PRIMERA COMUNION

1. Exigencia de una metodologia

Tanto en Venezuela como en América Latina se mancjan diversas
formas de aplicacién de la Catequesis Familiar en los distintos lugares y
comunidades. Pero podemos afirmar, ateniéndonos a lo que se conoce, que
esta diversidad es solo en 1o accidental y secundario. Existe, por ¢l contrario,
unaamplia coincidenciaenlo que constituye la parte esencial de lametodologfa
de la experiencia. '

Algunas experiencias se han dado a conocer y de hecho son bastante
conocidas por quienes se interesan de la Catequesis Familiar. Muchas otras
experiencias lamentablemente no son suficientemente conocidas por no haber
encontrado canales de comunicacién y, probablemente, hay otras que son
totalmente desconocidas fuera del lugar de aplicacién.

Las diversidad en lo accidental y sccundario en la aplicacién de la
Catequesis Familiarencuentra sujustificaciénenlacomplejidad de situaciones
diferentes en las que se encuentran las familias. Cada experiencia nace con
cierta dosis de creatividad pastoral, en respuesta a situaciones y circunstancias
particulares. Pero tambiénla diversidad, en algtin caso significativa, puede ser
motivada, a veces, por un conocimiento imperfecto del método.

Lo que hemos afirmado hasta el presente sobre la Catequesis Familiar
y 1o que a continuacién seguimos proponiendo, trata de recoger en sintesis lo
que, a nuestro parecer, valoramos como mds importante de las diversas
experiencias existentes. La mayor parte de las veces se trata de realizaciones
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suficientemente evaluadas y que ya han dado sus frutos, otras veces se trata de
objetivos que poco a poco sc van logrando, otras veces de aspiraciones, o bien,
finalmente, de caminos que comienzan a abrirse y que todavia necesitan
tiempo y experimentacién. Pero en todo momento se trata de las reflexiones
que vienen surgiendo en Venezuela de las experiencias de la Catequesis
Familiar en la iniciacién a la Primera Comuni6n.

Dentro de 1a variedad de formascnlos detalles, variedad que en gran parte debe
ser vista como riqueza proveniente de lo situacional y particular, es de capital
importancia llegar a determinar y precisar la metodologia en sus aspectos
caraclerfsticos y exigencias fundamentales.

2. Algo de historia de la catequesis familiar

Elespfritu renovador del Concilio Vaticano II movi6 la creatividad de
los agentes pastorales en los diversos campos de la evangelizacién. A esta
renovada creatividad pastoral postconciliar debemos sin duda, enel dreadela
Catequesis Familiar en gencral, el método de la Catequesis Familiar en la
iniciacion de los nifios a 1a Primera Comunién.

Este método surge en Chile, en la Arquididcesis de Santiago, hacia los
afios 1969-1970, tcniendo como antecedente la cxperiencia que se venfa
haciendo y que era conocida como “mamés catequistas”.

En esos afios el Departamento de Catequesis de Santiago comenz6 1a
redaccion y publicacién de una coleccién de textos para la Primera Comunién
llamada “Al encuentro del Dios vivo”. Estos materiales despertaron gran
interés en las bases y contribuyeron a extender y consolidar 1a experiencia de
la Catequesis Familiar a nivel nacional.

La pastoral de 1a Catequesis Familiar se inspiraba en las grandes lfneas
del Concilio Vaticano II y de la II Conferencia General del Episcopado
Latinoamericano, celebrada cn Medellin.

Inicialmente, en los dos primeros afios, se trataba de una método para
los nifios. Era un método, ciertamente, renovado. En la elaboracién de los
Cuadernos para los nifios s¢ opté por un mélodo vivencial y activo, sin dcjar
dcladolo doctrinal. La peculiaridad consist{aenla participacion de las mamads
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la transmisién de las enscfianzas a sus hijos. Se trataba de una Catequesis
la Parroquia, y por tanto parroquial, para los nifios, con la participacién de
‘mamis.

Se habfa dado un paso importante: la familia comenzaba a asumir la
cade educar en la fe a sus hijos con ocasién de 1a Primera Comunién. Hubo
hesiones y dificultades como en toda novedad ya que el método era muy
tinto al tradicional y bastante comprometedor.

En 1972 se toma la opcién fundamental que imprime a la Catequesis
miliar su caracterfstica propia. Se reorienta totalmente la Catequesis Familiar
ra convertirla eninstrumento apto para lograr dos objetivos de 1a pastoral de
glesia: 1) Laevangelizaciéndelos adultos. 2)Laformacién de comunidades
stianas. Desde entonces 1a Catequesis Familiar es un método para adultos.
sujeto principal de 1a Catequesis Familiar ya no scré el nifio, sino el adulto.
sde este momento nace, con su caracieristica propia, 10 que hoy conocemos
mo Catequesis Familiar en 1a iniciacién a 1a Primera Comunién.

De estamanera sc asumia el reto de Medcllin de evangelizar al hombre
inoamericano, bautizado, pcro con una fe débil y no comprometida,
rovechando la ocasién que brinda la preparacion de los nifios a la Primera
munion.

La opcién exigi6 elaborar un temario que respondiera a la psicologfa,
ereses y necesidades del adulto y formar catequistas capaces de trabajar con
ipos de adultos. En ese afio de 1972 aparece 1a primera Carpeta renovada
igida a los padres dc familia. En 1975 aparece un Guién didéctico para
1dar alos Catequistas-guias en su trabajo y el libro de 1as Celcbraciones para
j0S.

En los afios posteriores se ha ido revisando y perfeccionando la
cccion de textos que integran el material de apoyo usado en el método de
Catequesis Familiar,

El método de la Catcquesis Familiar se ha extendido mucho en Chile,
1do abundantes frutos. La Asamblea Plenaria de Obispos de Chile, en
iembre de 1983, afirmaba: “Consideramos un gran logro en nuestra Iglesia
preparacion de los nifios a los sacramentos de la Reconciliacién y de la
caristfa mediante la Catequesis Familiar, que restaura familias segin el
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Evangelio, multiplica las comunidades eclesiales de base, enriquece la vida
parroquial, integra cada vez mds varones a la Iglesia, origina grupos juveniles
y prejuveniles y exige al clero rcalizar interesantes acciones formativas”.

Elmétododela Catequcsis Familiar, surgido en Chile, se ha extendido,
con diversas adaptaciones y en mayor o menor medida, a casi todos los pafses
de Sudamérica y de Centro América.

En Venezuela exisicn diversas experiencias, tanto en parroquias de
Caracas como del interior. Por falta de estadisticas no se pueden enumerar
todas estas experiencias, pero podemos nombrar las siguientes.

En Caracas: Parroquia La Milagrosa en Prado de Marfa, San Francisco
de Sales en La Dolorita, Cristo Rey (Vicarfa) en Caucagiiita, Santo Domingo
Savio en Coche, Nuestra Sciiora de Lourdes (Vicarfa) en Coche, Nuestra
Seflora de la Encarnacion en El Valle, San José Obrero en Catia, Nuestra
Sefiorade El Carmen (Vicarfa) enLa Vega, ElNazareno (Vicarfa)enLa Vega,
sector Las Casitas en La Vega, Nuestra Sefiora del Rosario en Antfmano, San
Pedro Claveren el 23 de Enero, La Asuncién en el 23 de Enero, Jestis Obrero
en Catia, Santa Rita (Vicarfa) en Plan de Manzano, Maria Auxiliadora en
Sarrfa, Marfa Auxiliadora en Bolefta, scctor del Primero de Noviembre y
barrios cercanos en Pctare, Sagrado Corazén en Palo Verde.

Algunas de estas experiencias no son recientes, sin0 que ya han
recorrido un largo camino. Asf, por ejemplo, 1a Parroquia La Milagrosa de
Prado de Maria comenz6 la experiencia a finales de 1973 y 1a Parroquia San
Francisco de Sales de La Dolorita a finales de 1985. Hay Parroquias populares
yextensas que desarrollanlaexperiencia en muchas comunidades distintas. La
Parroquia San Francisco de Salcs de La Dolorita, por ejemplo, desarrolla la
Catequesis Familiar en los barrios de La Dolorita (en 23 sectores distintos),
Limoncito, Turumo, Brisas de Turumo, San Isidro, Valle Fresco, Las Flores,
Altos de Tomi4s, Vuclta El Aguila, Chaguarama, Los Mangos y Lagunita.

Ademas de las experiencias de Caracas, hay otras en Barinas, Mérida,
Egido, Cabimas, Coro, Valencia, San Pedro de Los Altos, Los Teques,
Higucrote, Chaguarama (Edo. Gudrico), Valle de La Pascua, Cumand, Cariaco,
Jusepin (Edo. Monagas) y Ciudad Guayana.

En estos tltimos afios ha aumentado notablemente el nimero de Parroquias
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y Vicarfas que han asumido ¢l método dc 1a Catequesis Familiar para preparar
a los nifios a la Primera Comunién. Asimismo en algunas reuniones de
Pérrocos comicnza a haber interés por conocer las experiencias existentes y se
hacen votos para que la Catequesis Familiar sea asumida como el modo
ordinario de preparar a los nifios ala Primera Comunién. Entre quienes ya han
asumido este método todos hablan de resultados positivos y valoran el paso
dado como acertado. Aun mds, consideran conveniente y urgente consolidar
la propia experiencia y extenderla a otras parroquias.

3. Objetivos de la Catequesis Familiar

La Catequesis Familiar, como parte de 1a misién de la Iglesia, tiene en
cuenta el objetivo previo de la Evangelizacién, como es la conversién y
adhesién a la persona de Jesis Salvador, asi como también los grandes
objetivos de 1a Catequesis en general, como son la iniciacién cristiana integral
y la transmisién del mensaje cristiano, en sus elementos fundamentales, en
orden a una fe viva, explicita y operativa.

Aparte de estos objetivos gencrales, todos ellos muy importantes,
scflalamos, mds en particular, el objetivo general y algunos objetivos especificos
de la Catequesis Familiar. El Objelivo general apunta a 1a comunidad-Iglesia
y los objetivos especificos se reliercn a los papés y a los nifios.

Son los siguicntes:

1. Objetivo general: construir la comunidad cristiana mediante la
evangelizacién de todo el nicleo familiar. Entendemos aquf la expresién
“evangelizacién” en sentido amplio.

2. Objetivos especificos con respecto a los papés:

1) Lacvangelizacién, en sentido amplio, de los padres de familia
que solicitan 1a Primera Comunion de sus hijos.

2)Lainsercién delos padres de familia en una vida comunitaria
y eclesial estable.

3) La participaci6n de los padres en la misién de la Iglesia en el
mundo, especialmente en la construccién de una sociedad més justa.
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4) Hacer de los padres los primeros educadores de 1a fe de sus
hijos y capacitarlos para esta mision.

Como se puede apreciar porlo enunciado en el objetivo general y en los
objetivos especificos que se refieren a los padres, 1a opcién fundamental que
se asume en la Catequesis Familiar, es la de ser una Catequesis de adultos,
dirigida en primer lugar a los papés de los nifios de Primera Comunién.

3. Objetivos especificos con respecto a los hijos:

1) Despertar en los nifios el deseo de conocer y amar a Jesus que
les manifiesta su amor.

2) Favorecer el crecimiento en los nifios de una fe viva y
consciente que les ayude a asumir conductas adecuadas a su edad segun el
Evangelio.

3) Iniciar al nifio en la vida comunitaria y eclesial, experiencia que
celebrard, al terminar el proceso, en modo muy especial al participar en la
Eucaristfa.

4. Como funciona la Catequesis Familiar

Para tener una idea clara sobre lo que es la Catequesis Familiar y sobre
su metodologfa, adcmds de conocer su objetivo gencral y sus objetivos
especificos, es necesario conocer c6mo se procede, cuél es su funcionamiento.

Enlas diversasexperiencias de Catequesis Familiar, no obstante algunas
diferencias secundarias, se constata un modo de funcionar similar. Este modo
de funcionar constituye la parte neurélgica de la metodologfa de 1a Catequesis
Familiar. Lo vamos a determinar, a grandes rasgos, precisando qué personas
intervienen y con qué roles y qué actividades se realizan, Las cosas que sonde
detalle pueden tener variaciones y, globalmente, todo lo descrito puedc tener
algin tipo de adaptacion, siempre que no se corra el riesgo de desfigurar la
metodologia propia dcl proceso.

Personas que intervienen:

1. El Animador responsablc de 1a Catequesis Familiar o Asesor. Puede
ser el Pérroco, un sacerdote, un religioso o religiosa o un laico. En cualquier
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caso debe estar suficientemente preparado para orientar y animar todo el
proceso con sentido eclesial.

2.Los Catequistas-gufas. Cada catequista-gufa ticne a su cargoun grupo
de papds. Si es posible, es preferible que sea un matrimonio, o pareja, los que
hagan de Catequista-gufa.

3. Grupos de pap4s. Estos grupos se forman preferiblemente por zonas
y constan de 12 a 15 personas.

4.Los Catequistasde los nifios, tambiénllamados Catequistas Auxiliares
o Animadores. Cada catequista de nifios tiene a su cargo un grupo de nifios.

5. Grupos de nifios. El ndmero apropiado es de aproximadamente 30
nifios, pero esta estimacién puede variar. Lo esencial serd que ¢l nimero de
nifios por grupo permita un método aclivo y participativo ¢n las reuniones.

Actividades que se realizan:

1. La reunién semanal del Animador con los Catequistas-gufas y los
Catequistas Auxiliares. El Animador responsable de 1a Catequesis Familiar
revine semanalmente a los Catequistas-gufas y a los Catequistas Auxiliarcs
para preparar la catequesis de 1a semana. La reuni6n se realiza ordinariamente
enla

2. La reunién semanal de los Catequistas-gufas con los papds. Cada
Catequista-gufa reunc semanalmente a su grupo de papds para desarrollar
juntos, y en vista a la catequesis de los nifios, el tema de 1a semana. La reunién
serealiza preferiblemente enla casadel Catequista-gufasi reine las condiciones
necesarias, o bien, en otra casa adecuada. Si los grupos se han formado por
zonas, se facilita la asistencia de los componentes del grupo.

3. La reunién semanal de los papds con los hijos. Cada papd 0o mam4 o,
preferiblemente, ambos se retinen con su hijo o hija, en la propia casay enun
momento adecuado, para explicarle la catequesis y orientarle para que haga su
tarea.

4. Tarca personal de cada nifio. Cada nifio, en particular, reflexiona el
tema y hace su tarea, acudiendo a sus papds para resolver cualquier duda.

5. Reunién semanal de los Catequistas auxiliares con los nifios. Cada
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Catequista auxiliar reine semanalmente a su grupo de nifios para compartir el
tema, completarlo, llenar posibles vacios, corregir posibles errores. Esta
reunion debe ser participativa, vivencial y celebrativa. La reunién se realiza
ordinariamente en la Parroquia.

Ademds dec estas reuniones ordinarias y semanales que siguen el
temario, varias veces durante el afio s¢ intercalan rcuniones especiales y
celebraciones, por ¢cjemplo, en Navidad, Cuaresma, Pentecostés, o bien para
celebrar la entrega de 1a Biblia, para hacer resaltar algin tema espccial, para
celebrarel misterio de Marfa, etc... Generalmente son reuniones y celebraciones -
previstas en el material de apoyo. Algunas de estas reuniones o celebraciones
especiales pueden ser conjuntas: Catequistas, papds y nifios. Otras serdn
solamente para los nifios 0 solamente para los papds, siempre con sus
respectivos Catequistas. El objetivo principal de estas reuniones es vivir los
contenidos doctrinales del temario como oracién y celebrarlos en comunidad.
Este esfuerzo para iniciar a los papds y a los nifios en la oracién y en la
celebracion del mensaje que se¢ transmite como ensefianza y se proclamaenla
fe,es propio de todas las reuniones ordinarias semanales, pero cuenta con estos
momentos de especial vivencia e intensidad.

5. Contenidos de la Catequesis Familiar

La Catequesis Familiar, a 1a vez que ofrece contenidos doctrinales, se
preocupa de suscitar experiencias. Su intencién es simultdneamente doctrinal
y vivencial. La vida personal, familiar, comunitaria y social deben estar
siempre presentes como punto de partida en los temas de cada semana. La
Palabra de Dios iluminard la vida y suscitard el desco de cambiar actitudes y
de asumir compromisos concretos.

El programa se desarrolla a través de reuniones scmanales siguiendo un
temario que pretende facilitar el crecimiento enla fe de los papds y de los hijos.

La duracién del programa es de uno o dos afios. En la mayor parte de los
casos la expericncia dura un afio, asf es por ¢cjemplo, en Venezuela. En Chile
dura dos afios. Y laexperiencia de muchos agentes pastorales que trabajan con
este método, parece sefialar que dos afios es el tiempo adecuado para el mejor
logro de los objetivos y para consolidar més cficazmente los frutos.
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Independientemente de que la experiencia dure un afio o dos,
podemosdividirel programaen dos ciclos claramente diferenciados. El primer
ciclo gira cn torno al misterio de Jesus y el segundo en tomo al misterio de la
Iglesia, si bien el eje central de todo el proceso es siempre 1a persona de
Jesucristo. Con frecuencia los temas siguen el orden de la Historia de la
Salvacion.

En el primer ciclo estdn al principio los temas sobre 1a realidad y la
familia. Los padres de familia son invitados a revisar y mejorar la realidad
familiar. Contindan los temas sobre la Biblia, la vida, el mensaje y la misién
de Jesuis, 1a oracién, etc... El objetivo de este ciclo cs 1a conversion a Cristo.
Concluye, en algunas experiencias, con la celebracidn de 1a Reconciliacion.
En algiin caso concluye con la iniciacién a la Reconciliacién y la celebracién
del sacramento dc 1a Penitencia (Primera Confesion). Esto Gltimo se hace més
ficilmente al final del primer afio cuando la Catequesis Familiar dura dos afios.

En el segundo ciclo se presentan los temas sobre el Espiritu Santo, el
misterio de la Iglesia, Marfa, la vocacién cristiana, los mandamientos, los
sacramentos, especialmente el Bautismo y la Eucaristia, la participaciénenla
misién de 1a Iglesia, el compromiso, etc... El objetivo de este ciclo es formar
a la participacion activa y corresponsable en la comunidad y en la Iglesia.
Concluye con la celebracion de los sacramentos de la Reconciliacion y de 1a
Eucaristfa (Primera Confesién, si no se ha hecho antes, y Primera Comunioén).

Las celcbraciones de los dos ciclos comprenden temas como la Biblia,
el Padrenuestro, la proclamacién del Credo, 1a Reconciliacién, 1a renovacién
de los compromisos bautismales, el Espfritu Santo, la Virgen Marfa, la
Eucaristfa, etc...

Hay que observarr que los materiales de apoyo de experiencias distintas no
coincidenexactamente enel temario, peroenlo fundamental se atienen aloque
acabamos de exponer.

6. Material de apoyo de la Catequesis Familiar
Losmateriales de apoyo de la Catequesis Familiar que existenen

Vcnezucla no son muchos, ademds algunos de cllos no responden bien a la
metodologfa 0 no estdn suficientemenic adaptados. Entre los materiales de
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apoyoestd en primer lugarla coleccidén ““Al encuentro del Dios vivo”, de Chile.
En varios lugares fuera de Chile se usan estos materiales. Se han preparado
ediciones adaptadas, por ejemplo en Caracas, en la Parroquia La Milagrosa de
Prado de Maria. Existen también materiales con textos expresamente dirigidos
alos pap4s y a los nifios, por separado, por ejemplo, “Comienza a comulgar”
y “Padres Catequistas” de la Diécesis de Valencia, “Catequesis Familiar.
Libro de los nifios” y “Catequesis Familiar. Libro de los padres, gufas y
animadores” de las Ediciones Paulinas de Caracas. En algunas experiencias de
Catequesis Familiar, ante la falta de textos adecuados a los destinatarios y alas
exigencias metodoldgicas, sc usan textos queno son propiamente de Catequesis
Familiar, pero que pueden ser usados con fruto por cuanto facilitan la
evangclizacién de los papds y que €stos, a su vez, catequicen a sus hijos. La
adaptacién a los papés en estos casos queda confiada a las orientaciones del
Asesor y de los Catequistas en las reunioncs semanales. Este es el caso, por
¢jemplo, de la Parroquia San Francisco de Sales de La Dolorita.

Quienes estdn trabajando en Catequesis Familiaren Venczucla constatan
lafaltade textos adecuados, aunque a pesar de ello reconocen como muy vélida
la experiencia y consideran que no se debe diferir 1a Catequesis Familiar por
el hecho de que todavia no se cuente con ¢l material de apoyo que se quisiera
tencr.

Actualmente por parte del Secretariado Catequfstico Nacional, s¢ estd
preparando un material para las reuniones de los padres, que quicre ser una
adaptacién venezolana de 10 que se conoce de otros lugares y, ala vez, recoger
lo més valioso del camino que ya sc ha recorrido en Venezuela. El programa
contempla 26 temas y 7 celebraciones (1). Sc presenta en folletos, casi todos
de 8 pdginas para cada tema o celebracién.

La estructura de todos los folletos es la misma. Ha sido pensada
cuidadosamente y manifiesta, yaa primera vista,laadopcién de unametodologia
bien determinada. Cada folleto cn primer lugar anuncia el tema, luego expone
claramente el objetivo y pasa a desarrollar el tema dividiéndolo en los
siguientes puntos: 1. Viendo nuestra vida. 2. Escuchando a Dios que nos habla.
3. Respondiendo a Dios. 4. Orientando a nuestros hijos enla tarea. 5. Orando
juntos.

Esta metodologfa partc de la realidad y de 1a vida, se ilumina con la
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Palabra de Dios, que nosinterpela, y regresa ala vida renovdndola en respuesta
a Dios. Sigue la orientacién para que los papds, a su vez, orienten a sus hijos
y concluye haciendo del tema una oracién. Esta metodologfa tiende a que las
reuniones scan participativas y vivenciales.

Un material de apoyo que quiera cubrir las principales exigencias de 1a
Catequesis Familiar en 1a iniciacién a la Primera Comuni6n, deberfa constar
de los siguientes textos:

1. El Libro de los papds. Este libro debe contencr los temas de las
reuniones y de la Celebraciones de los papés y las orientaciones para que los
papds catequicen a sus hijos. Ademds puede contener algunas oraciones y
cantos.

2. El Cuaderno (o el Libro) de los nifios. Es una combinacién de
Cuaderno de trabajo y de texto doctrinal. Contiene los temas de cada semana
en forma tal que facilitan una catequesis doctrinal y vivencial. Ademds
contiene las principales oraciones del cristiano, los mandamientos, los
sacramentos, etc... y una scleccién de cantos para las celebraciones.

3. El Guién Did4ctico para los Catequistas-gufas. Este libro ofrecc alos
catequistas orientaciones concretas, de cardcter doctrinal, pedagégico y
metodoldgico, tema por tema.

4. El Libro de las Celebraciones para los nifios. Este libro es un manual
de celebraciones y estd dirigido alos Catequistas Auxiliares o de nifios que son
los encargados de realizarestas celebraciones. Contience celebraciones infantiles
de 1a Palabra, celebraciones para festejar el Domingo y las principales fiestas,
celebraciones para recoger y reafirmar los contenidos de la catequesis semanal
y, sobretodo, para proclamarlos en un ambiente de oracién y para conducir a
los nifios a un compromiso concreto.

Ademds serd muy util que los Catequistas cuenten con algunos
documentos de la Iglesia, como los de Medellin, Puebla y Santo Domingo,
algunos documentos de la Conferencia Episcopal y del Papa.

Enmodo especial no puede faltar ¢l uso de la Palabra de Dios. Lamisma
metodologfa de 1a Catequesis Familiar y la elaboracion de los temas asf lo
exige. '
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Cabe afirmar que todos estos matcriales en el método de 1a Catequesis
Familiar parten de la vida diaria, se nutren conla Palabra de Dios y se orientan
hacia el compromiso.

Pero hay que afirmar que los materiales de apoyo no bastan. Ademds de
estos materiales escritos hay que contar con las actividades destinadas a
consolidar y perfeccionar todos los momentos del proceso, por ejemplo, con
los cursos y talleres de formacién de catequistas. Se dan en este sentido
esfuerzos por parte de quienes en Venczuela ya han emprendido el método de
la Catequesis Familiar. Citamos algunos de estos esfuerzos. A nivel de
responsables de Catequesis Familiar el afio pasado se hicieron reuniones
mensuales para conocer las diversas experiencias, comunicar inquictudes,
unificar criterios e impulsar la Catequesis Familiar en Venezucla. Como
resultado de esas reuniones se constituy6 el grupo que actualmente prepara el
texto de Catequesis Familiar al cual ya hemos hecho referencia.

Otra actividad significativa en apoyo ala Catequesis Familiarha sido cl
Tallerorganizado porel Departamento Nacional de Catequesis de 1a Conferencia
Episcopal Venezolana y realizado en Pozo de Rosas, Los Teques, en los dfas
6 al 8 de agosto del afio pasado. El taller pretendia, entre otras cosas, dar a
conocer y profundizar las experiencias de Catequesis Familiar en Venczuela,
urgir la necesidad de aplicarla en las Parroquias y capacitar a los participantes
en esta experiencia.

Para el préximo dfa 19 de abril 1a Parroquia San Francisco de Sales de
La Dolorita ticne programado un taller sobre los Itincrarios a recorrer para
lograr los objetivos de la Catequesis Familiar. Se pretende una Catequesis
Familiar inculturada en los ambientes de 1os barrios de la Parroquia.

Todos estos esfuerzos van dirigidos, no tanto a hacer una simple
adaptacién de una metodologfa importada, sino a producir, con creatividad,
originalidad y varicdad segin los diversos ambientes, una nueva forma de
iniciar a los nifios a la Primera Comunién, tomando como punto de arranque
¢l ejemplo que nos ha llegado de otras latitudes.

Cabe sefialar que las reuniones semanales de los Catequistas-gufas y de los
Catequistas de nifios con el Asesor responsable de todo el proceso, también
deben ser entendidas como actividades de apoyo a la Catequesis Familiar.,
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Estas reuniones constituyen un excelente proceso de capacitacion y de
formacién permanente para los Catequistas, a la vez que ayudan a adaptar la
experiencia de Catequesis Familiar a los destinatarios concretos.

7. Algunos criterios para aplicar la Catequesis Familiar

El andlisis y evaluacién de las experiencias existentes aconsejan tener
en cuenta un conjunto de criterios generales, con respecto a diversos puntos de
lametodologia, parauna mejorrealizacion de la Catequesis Familiar. Algunos
de estos criterios generales son los siguientes:

1. Sobre los objetivos

La Catequesis Familiar opta porevangelizar a la familia con ocasiénde
la Primera Comunion de los hijos.

La Catequesis Familiar ayuda alos papds a integrarse activamente enla
vida de 1a comunidad eclesial.

2. Sobre los destinatarios

La Catequesis Familiar tiene en cuenta que los papds, ademds de
destinatarios, son también agentes de la Catequesis Familiar.

La Catequesis Familiar considera a los papds como sus destinatarios
directos.

3. Sobre los Catequistas

LaCatequesis Familiarcxige quelos Catequistas, ademds dela capacidad
pedagoégicay educativa, manifiesten claramente con el testimonio suidentidad
cristiana.

La Catequesis Familiar exige la formacién permanente de todos los
Catequistas y animadores del proceso.

La Catequesis Familiar ticnde a que los Catequistas-gufas, enlamedida
de lo posible, sean matrimonios.
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4. Sobre los contenidos

LaCatequesis Familiarofrece un contenidointegral del mensaje cristiano,
si bien adaptado al nivel de los destinatarios, papds y nifios, y de los ambientes
en los cuales se desarrolla, segtin las orientaciones del Concilio Vaticano II,
Medellin, Puebla y Santo Domingo y las tendencias de la Catequesis en
AméricaLatina: antropoldgico-situacional, cristocéntrica, Kerigmatica, biblica,
testimonial, comunitaria y personalizadora, hist6rico-liberadora y escatol6gica.

La Catequesis Familiar se nutre principalmente de la Palabra de Dios.

La Catequesis Familiar ascgura con su mensaje vivencial 1a unidad de
fe y vida. ‘

5. Sobre el método

La Catequesis Familiar entiende todo su proceso principalmente como
un catecumenado de adultos.

La Catequesis Familiar inicia a los nifios progresivamente en 1a fe, en
primerlugaratravésdel testimonio y el didlogo consus padres, complementando
esta educacién mediante los encuentros semanales, en grupo, orientados por
el Catequista Auxiliar.

La Catequesis Familiar parte de la experiencia y de 1a vida, las ilumina conla
Palabra de Dios y conduce al creyente a la conversién y al compromiso
eclesial.

8. Como iniciar la experiencia de Catequesis Familiar
A continuacién sugerimos unmodo prictico de iniciar laexperienciade

la Catequesis Familiar en una Parroquia, en una Vicaria 0 c¢n un sector
determinado. Proponemos, en concreto, los pasos siguicntes.

1. Buscar los colaboradores

Antes de iniciar el proceso de la Catequesis Familiar es necesario que
el Pdrroco, 0 quien va a asesorar y animar el proceso, reina a todos los
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Catequistas que van a participar en la cxperiencia y les explique el método y
las exigencias de 1a Catequesis Familiar, motivdndoles para que asuman con
seriedad el compromiso y ddndoles garantia de que en todo momento, durante
el proceso, vanascrorientados, ayudados y acompafiados. Lareunién semanal
con el Asesor responsable de 1a Catequesis Familiar servird para fortalecer la
generosidad apostélica de los Catequistas y para capacitarles adecuadamente.

Si los colaboradores ya han trabajado anteriormente con el sistema
tradicional, serd conveniente hacerles entender la nueva metodologfa y que la
asuman sin reservas.

2. Preparar el ambiente

El proceso de inscripcién debe ir precedido de un tiempo de propaganda
y sensibilizacidn, en las formas que los responsables de 1a Parroquia crean
conveniente, procurando llevarel mensaje a todas las familias que tienen nifios
enedad de prepararse ala Primera Comunio6n. Se acostumbrala comunicacién
en las misas, en las reuniones pastorales, a través de carteleras, hojas volantes
y mediante la visita a los hogares y a las escuelas de la parroquia.

3. Proceso de inscripcidn

La inscripcién de los nifios debe hacerla personalmente el papé o la
mam4, o ambos. Por parte de laParroquia debe encargarse de lainscripcién una
0 mds personas conocedoras del método de la Catequesis Familiar. Estas
personasdebenexplicar alosrepresentantes enel momento de cadainscripeion,
en una conversacion acogedora, el por qué dc la Catequesis Familiar, los
objetivos, el funcionamiento prictico y las exigencias que implica. Los
animar4 a asumir la responsabilidad de educarenla fe a sus hijos. Hay que dar
buenas razones a los padres, aunque no s¢ convenzan del todo. La buena
marcha de la.experiencia podrd quizd lograrlo mds adelante. En esta ocasion
sc les comunicarg el lugar, dia y hora de la primera reunién, que serd una
reunién conjunta.

4. La primera reunion

Es el encuentro inicial en la Parroquia de todos los que participanenla
tarea de catequizar a los nifios: Pdrroco, Ascsor responsable, Catequistas-
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gufas, Catequistas de nifios y pap4s. Esta reuni6n tiene como objetivo explicar
nuevamente lo referente ala Catequesis Familiar, esta vezen forma comunitaria
y delante de todos los responsables, recordar el compromiso asumido, presentar
a los Catequistas y formar los diversos grupos.

5. Formacidn de grupos

Los grupos de pap4s deben estar formados por zonas en modo tal que se
facilite la asistencia. Para la formacién de grupos el responsable de la
Catequesis Familiar puede llevar a 1a reunién el trabajo adelantado, mediante
los datos aportados en la Ficha de inscripcién y una reunién previa con los
Catequistas-gufas para ver como podrfa quedar conformado el grupo de cada
uno de ellos. El mimero de participantes en cada grupo de papds serd de doce
a quince personas, pero puede variar este mimero segun las circunstancias.

Los grupos de nifios pueden ser, aproximadamente, de treinta nifios por
grupo. Este nimero facilita 1a vida del grupo en los juegos, escenificaciones
y celebraciones.

Una vez formados 1os grupos, éstos se retinen por separado para fijar el
lugar, dfa y hora de la reunién semanal.

6. Materiales de apoyo

Es muy conveniente contar con'material de apoyo adecuado y adaptado
alos papdsy alosnifios. De todos modos, a nuestro juicio, no se debe renunciar
a la Catequesis Familiar, ni aplazarla, en espera de mejores materiales de los
ya existentes. Cualquier texto que sea accesible a los nifios y que facilite un
método activo y vivencial es suficiente herramienta de trabajo. Lo demé4s serd
provocado por 1os animadores del proceso y facilitado por la metodologfa
propia de la Catequesis Familiar.

C.A MODO DE CONCLUSION

Nos encontramos en cl Afio de la Familia. Estas XII Jornadas de
Reflexién dela UCAB y XI Scmana de Teologia del ITER han escogido como
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tema “La Familia venczolana. Retos y Perspectivas”. Hoy, dltimo dfa de esta
Semana TeolGgica se nos proponen a nuestra reflexion temas que quieren abrir
caminos de renovacion y esperanza para las familias venezolanas,

En esta perspectiva la Catcquesis Familiar en la iniciacién de los nifios
a la Primera Comuni6n se nos presenta como un camino maravilloso que
podemos abrir parala evangelizacion de la familia venezolana, camino que ya
viene siendo recorrido con abundantes frutos positivos en otras latitudes.

Diremos més. En Venezuela la Catequesis Familiar en 1a iniciacién de
losnifios ala Primera Comunidn, ya es un camino abierto que, si bien debe ser
todavia ampliado y completado, ya es transitado por muchos miles de familias
y centenarcs de animadores que han comenzado a recoger sus frutos. Por
cuanto conocemos, no hay una sola experiencia, aun entre las comenzadas en
forma casi improvisada y con minimos recursos, que no haya reportado
resultados positivos.

En esta ocasion no nos queda sino dejar en el ambiente la inquietud por
esta novedad pastoral y catequéltica y dirigirnos a quicnes en modo especial
pueden hacerla crecer cn Venezuela,

Nos dirigimos en primer lugar a los Sres. Obispos, nucstros Pastores,
para que en sus difcesis den cabida, respalden y animen eficazmente la
Catequesis Familiar en la iniciacién de los nifios a 1a Primera Comuni6n,
promoviéndola en los Consejos Pastorales Diocesanos, en otras instancias
pastorales y catequéticas y entrelos Parrocos. Muy especialmente nos dirigimos
a los P4rrocos y responsables de Vicarfas, quienes ticnen la opcién dltima de
decir sf o no ala Catequesis Familiar dentro de sus jurisdicciones, para que sin
vacilaciones ni demoras, con el estimulo de los que ya han emprendido este
camino, se animenainiciarestaexperiencia, experienciallamada a enriquecer,
en primer lugar, a sus propias parroquias y vicarfas.

Finalmente hacemos votos porque todos los que trabajamos en la
Catequesis Familiar podamos perfeccionar el camino abierto y logremos
imprimir a todos los aspectos del proceso una fisionomf{a tipicamente local e
inculturada, para que sea un valiosfsimo instrumento de evangelizacion
Ilamado a renovar las familias y a hacer crecer la Iglesia en Venczuela.
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" ANEXO:

A continuacién exponemos el programa completo de los temas y
celebraciones que estd preparando el Departamento Nacional de Catequesis
con la colaboracién de un grupo de agentes pastorales de Caracas. Se trata,
como primer paso, del texto dirigido a los pap4s.

Los temas son los siguientes:

1. Bienvenidos. 2. ;Quién soy yo para enscifiar? 3. La familia.
4. ;Dénde vivimos nosotros? 5. Nuestra sociedad. 6. Lavidacomoregalo. 7.
(Qué clase de cristianos somos? 8.La Biblia. 9.Dios elige a su Pueblo. 10.
DiosliberaasuPueblo. 11. LosProfetas. 12, El nacimiento de Jesus. 13. Jesus
ensutiempo yensutierra. 14. La BuenaNoticia de Jests. 15. Jesis nos revela
a Dios Padre. 16. Jesds y sus amigos. 17. Jesus da su vida por nosotros. 18.
Jesis resucita por nosotros. 19. Jests nos regala su Espfritu. 20. Iglesia:
comunidad de hermanos. 21. Marfa, mujer de fe. 22. El Bautismo. 23. La
Reconciliacién. 24. La Eucaristfa.25. Somos enviados. 26. Nuestros hijos van
a comulgar.

Las celebraciones son las siguientes:

1. Celebracién de bienvenida. 2. Celebracién de la Biblia. 3.
Celebremos con Marfa. 4. Fiesta de 1a Reconciliacién. 5. Celebremos en
familia. 6. Nace la Luz: Celebracion de la Navidad. 7. Celebracién de la
Muerte y Resurreccion.
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